
3. 請向高中生簡要說明貴系和相關學系的異同。 

1. 長榮大學保健營養學系的特色，是同學們於在學期間即可修滿符合考選部規

範之營養師及食品技師之專門職業人員考試的必修科目與學分，同學們不用

花額外的時間到他校修習其他學分。 

2. 學習以「全人營養照顧」為主軸，透過營養學、食物學原理、膳食設計、團

體膳食管理、膳食療養學、微生物學、食品化學、食品分析與檢驗和食品衛

生安全等課程，搭配營養評估、營養諮商教育、食品加工實驗、膳食設計實

驗、團體膳食管理實驗與保健食品特論等，將食物與營養串連及多元化學習

方式，以滿足營養照顧之目標。而非僅限於著重在營養科學、食品工程或強

調烹調技術的科系。 


