
喜歡自然、可長時間戶外作業

細心觀察、樂於記錄分析

生態調查員
工作內容

1. 進行動植物與環境監測，提供科學數據做為
開發或保育依據。
2. 任職於生態調查公司、環境顧問公司、學術
研究單位。

適合特質



喜歡教學、與人互動

有創意、樂於分享自然知識

環境教育與
自然體驗
工作內容

1. 結合「教育」與「自然體驗」，可能在森
林遊樂區當環教師，也可能為學校或社區設
計環境教育課程。
2. 任職於林保署、環境部和觀光局的教育中
心、風景區和休閒農場、NGO、學校。適合特質



關心氣候議題，擅長分析整合

能與不同單位協作溝通

永續管理師
工作內容

1. 協助企業規劃減碳、撰寫永續報告與執行
ESG 專案。
2. 任職於電子業、大型企業、顧問公司、政
府或金融單位。

適合特質



適合特質

自然療癒師

工作內容

1. 透過植物栽培、森林散步或戶外活動，幫
助人們放鬆心情、恢復身心健康。
2. 接案或任職於醫療院所、長照機構、社福
中心與社區。

（園藝／森林／荒野）

喜歡照顧人、具同理心

會園藝或輔導技巧，願持續學習


