
在高中時，你可以著手做一些事情，提前為申請口腔衛生學系做好準備。以下

是一些建議： 

 

科目選擇： 確保你的課程選擇包含與生物學、化學、甚至是心理學等相關的科

目。這些科目是口腔衛生學系所需要的基礎。 

 

志工或實習： 參與相關的志工或實習活動，特別是在醫療或保健領域。這不僅

可以豐富你的履歷，還能夠讓你更深入地了解醫療環境和相關的專業領域。 

 

參加相關活動： 參加口腔健康相關的研討會、講座或工作坊。這不僅能夠增加

你的知識，還有機會與業界專業人士交流，了解口腔衛生學系的實際情況。 

 

學業成績： 保持優秀的學業成績。口腔衛生學系通常對生物學和化學等科目的

成績有較高要求，因此在這些科目上取得好成績會對你的申請有幫助。 

 

參加相關競賽： 如果有機會，參加與生物學、醫學或健康相關的競賽。這可以

突顯你的對這個領域的興趣和才能。 

 

撰寫個人陳述： 在申請時，要撰寫一份引人注目的個人陳述。談談你是如何對

口腔衛生學產生興趣的，以及你之前參與的相關活動和經歷。 

 

尋求指導： 如果可能的話，與口腔衛生學系的導師或專業人士聯繫，尋求建議

和指導。他們可能能夠提供有關入學要求和相關經歷的寶貴建議。 

 

這些建議都有助於展現你的對口腔衛生學的熱情和對相關領域的承諾。準備充

分並積極參與相關活動，能夠使你在申請時更具競爭力。 


