
高中生可以準備的學習方法或方向 

 

為落實「培育具人文關懷及心理學素養之知識份子」的目標，本系體認課程

內涵與實施方式的實質變革遠遠重於科目名稱及形式上的改變，是故，本系教師

在規畫其課程內涵與實施方式時，皆依循「互動式教學」、「重歷程與成果」、「理

論與實務並重」等三項原則。各科目皆要求涵蓋基礎概念、指派作業、及實施活

動環環相扣的三部份。 

1. 互動式教學 

課堂活動儘量以討論、小組報告等雙向互動方式進行，作業則以協助學生

思考與學習為主要考量，力求多元性與建設性。 

2. 重歷程與成果 

互動取向的教學不僅重視學生的成果表現，更重學生的學習歷程。本系鼓

勵學生紀錄與統整個人的學習經驗與特色。學生的歷程與成果透過兩種方式呈

現與分享，一為本系舉辦的「歷程與成果檔案發表」(三、四年級上學期發表，

檔案發表辦法見「本系相關要點與規定」)，另一為畢業前專題研究成果發表。 

3. 理論與實務並重 

高年級的應用課程，強調實務演練及操作，結合理論與實務。 


