
高中階段可以準備的學習方法或方向

如需更多資訊，請前往：

https://english.utaipei.edu.tw/

大量閱讀英文原文資料，可選擇英文小說、線上新聞、雜誌（如 TIME 或 National
Geographic），提升語感與詞彙量。
加強聽力與口說，多接觸英文影音資源（YouTube、TED Talks、CNN News, BBC
Learning English等），並可參與英語會話社團或語言交換練習口說。 
培養英文寫作習慣，如寫日記、書/影評、文章摘要，並請老師或同學給予回饋。

語言能力的提升 （Listening, Speaking, Reading, Writing）

觀察老師怎麼教英語，如何引導學生、設計活動，也可主動協助老師帶活動或幫同學

英文相關問題。

接觸基礎教學理論，雖然大學才會正式學習語言教學理論，可考慮先閱讀入門書籍或

網路資源，了解如Technology-mediated language learning、Communicative
Approach等方法。
 參與志工活動，若有機會參與對國中生或學弟妹的課業輔導，可以訓練表達與教學技
巧。

建立教學意識與興趣

可參加相關英文競賽或檢定，如全民英檢等，提升實力並為未來升學或職場做準備。

累積跨文化經驗與理解，了解不同文化，透過語言交換或線上資源，培養成為具國際

觀的英語教師的潛力。

培養自學能力，英語教學系學生未來也需要能夠獨立備課與進修，所以能夠自主安排

學習計畫是一大優勢。

其他有幫助的方向


