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2-b. 建議在高中階段可以準備的學習方法與方向 
 
1.自主學習能力 
在學習過程中，發揮自我主導的能力，藉由選擇學習主題、制定學習計

畫，經歷調整與修正的過程，達成預定的學習目標。 
 
2.問題解決能力 
在遇見問題時，透過各種假設與驗證找出問題的根本原因，並列出多種可

能的解決方法，在不斷的試錯與修正後，選擇最有效的方案且得到創新的

作法。 
 
3.社會參與能力 
社會參與可以包括從事社會服務、探究特教議題、參與教育營隊、參與融

合教育體驗活動等形式，透過社會參與，增進對不同族群的了解和包容，

進而促進社會連結與共好的目標。 
 
4.溝通表達能力 
學習可以在人際互動、課堂學習及日常生活中，嘗試有條理地透過語言

傳達想法、資訊、情感，以此提升自我表達及人際溝通的能力。 
 
5.團隊合作能力 
團隊合作的核心在於成功的溝通，透過與團體中其他成員的溝通協調、

良性互動、換位思考、資源共享與責任分工，瞭解團隊合作的重要性與

其意義，並從中更加了解自我。 
 


