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帶來幸福的學群



遊憩運動學群
• 簡介
遊憩運動學群，以有助於人類身心理活動運作為
核心的理論與實務規劃，包含了觀光休閒活動的
投入與產出的規劃與管理，運動科學（運動生理、
心理、生物力學等）理論與實務管理。

• 學習內容
觀光休閒產業經營、觀光運輸與管
理、運動科學管理（運動生理、心
理、生物力學、運動管理學等）、
運動技能之訓練。

• 主要學類
運動保健、體育、舞蹈、觀光事業、運動管理、餐旅管理、休閒管理



遊憩運動學群
• 重要學科
英語文、體育、國語文、健康與護理、
地理、藝術生活。

• 加深加廣
英語聽講、運動與健康、語文表達與傳播應
用、健康與休閒生活、安全教育與傷害防護、
未來想像與生涯進路。

• 多元能力
領導協調、組織能力、助人能力、外語能力、閱讀理解、說服推廣、寫作表達

• 個人特質
活動性、自信心、合作性、社交性、變通性、堅毅性

• 生涯發展
藝術、設計、娛樂、運動、媒體相關職類、教育、訓練、

圖書館相關領域職類、餐飲相關職類、業務相關職類



遊憩運動學群
核心素養



遊憩運動學群



遊憩運動學群
如果你
對人和善，容易相處，

關心自己與別人的感受，喜歡傾聽和了解別人，

也願意付出時間和精力去解決別人的衝突，

喜歡教導別人，並幫助別人成長。

不愛競爭，喜歡大家一起作事，一起為團體盡力。

社會型

或是你
精力旺盛、好冒險競爭，做事有計劃並立刻行動。

不願花太多時間仔細研究，

希望擁有權力去改善不合理的事。

善用說服力和組織能力，

希望自己的表現被他人肯定

企業型



遊憩運動學群

產業的價值在於「創造消費體驗，
讓體驗者留下深刻美好的記憶」。

我們透過吃喝玩樂帶給人們幸福



真理大學

觀光休閒與

運動學院

觀光學系

運動管理
學系

運動資訊

傳播學系

觀光數位

資訊學系

是國內歷史最悠久之觀光事業學系,目前有許多畢業系友
在業界有口皆碑,而這也正是本系的寶貴資產,得以讓本系
與產業界有良好的接軌,進而使學生更具就業優勢。

不同於其他體育運動
學系，我們的課程學
術科並重，主要是將
行銷、管理等課程融
入術科發展，學習運
動休閒相關產業的經
營管理，未來可就業
的產業類別也相當廣
泛。

本系是國內大專院校第一所結合運動、資訊與
傳播多領域學習的學系，結合真理大學理念，
謙遜、人道、幽默為基礎，傳授學生品格與知
識教育，致力於培養運動資訊傳播的優秀人才。

以培育具數位資訊科技
能力之觀光相關領域專
業人才，培養重點著重
旅遊、會展、旅運、餐
旅等觀光相關領域之數
位資訊與電子商務經營

專業人才。





真理大學運動管理學系簡介

• 創系年代： 1995年

• 台灣第一，志在全球

• 專任教師人數：11人 兼任教師：7人

• 其中博士6人。

• 教授6人 (全校最多)、副教授4人、助理教授1人

• 學生人數：約320人 (大學部300人、碩士20人)



運動管理



運動管理是什麼？

• 運動是ㄧ種具有特殊特質的產品。

• 運動產業是由多元企業所組成，需要懂運動，又懂企業管理的人
來經營。



主要學甚麼?

• 通常是關於管理學的訓練，涵蓋「產銷人發財」（生產、銷售、
人事、研發、財務）等面向。

• 但與其他管理系所不同的是，聚焦在運動休閒、旅遊、餐飲等領
域，有明確的市場區隔。

• 學習以企業管理的精神與方法來經營運動事業。



在校所學四大類課程

• 運動健康促進課程：運動傷害、體適能等

• 整合行銷傳播課程：運動公關、運動行銷等

• 運動休閒產業經營管理課程：運動產業、人力資源、財務管理等

• 通識課程：博學多聞



所學與實務結合(產學合作/實習/社區服務)

• 規劃台灣名人賽暨三商杯高爾夫邀請賽週邊行銷活動。

• 本系學生於各大運動賽事進行賽會實習工作，大至國際知名賽事，
如萬金石國際馬拉松賽事等，小至淡水地區各級學校運動會，將
理論與實務接軌。

• 運動志工服務隊於大小運動賽事擔任服務人員，學習賽會辦理，
服務社會。

• 翱翔萬里計畫提供學生於學期中至運動相關企業長期實習，與就
業接軌。

• 本系教師承接政府計畫，辦理樂齡活動，服務社區民眾。



多元的課外活動

• 系隊

• 校隊

• 學校社團

• 企業實習

• 企業參訪

• 名人講座

• 校友分享

• 海外交流

• 專題



核心專業能力

• 人際溝通能力

• 質化與量化的分析能力

• 規劃、領導、組織、控制的能力

• 行銷企畫與公關的能力

• 應用運動專業知識的能力

• 團隊合作能力





學生畢業後的出路

• 升學：國內外各大學研究所

• 就業：國內外運動事業

運動球場館、運動行銷公司

運動健身俱樂部、運動中心、高爾夫俱樂部

運動用品業

運動賽會籌辦單位，民間單項協會等

• 創業



我們的系友

• 媒體：張立群、呂佳宜、張克銘

• 演員：張天霖、陳志強、王顗婷

• 教育界：葉允棋(台東大學)、柳立偉(朝陽科大)、林雲燦(勤益科
大)、尤欽弘(台北海洋科大)…

• 創業：鴻陽運動事業、布魯克林運動流行館、阿基里斯健身房、
盛樂地野球訓練中心、臻錡體育泳裝、峰辰股份有限公司…



我們的系友

• 業界：鄧棋允(World Gym)、蔡佶憲(台北寒舍艾美酒店)、江哲聞
(名衍行銷)、鄭中豪(騰國貿易)、黃嘉棋(甘霖廣告)、陳彥臻
(BenQ)、范元淦(中職裁判)、林志豪(大漢整合行銷)…

• 政府單位：黃泓嘉(臺北市體育局)、林沅如(體育署)、林景升(高
雄市政府)…

• 其他：陳冠志(世基生物醫學股份有限公司)、李同泰(Johnson & 
Johnson)、盧顯(VIVOTEK Inc)、王俊堯(保時捷)、吳其展(匯豐銀
行)…



運動專長的

參與運動的

觀賞運動的 與人互動的

投身休閒運

動產業的

喜歡行銷的

你(妳)是真理運管人嗎？

我們都很歡迎

我們不是體育系或競技系，我們的術科是培養專業認知，而非選手。
我們的學科活潑生動，著重理論與實作搭配。



該如何準備？

社團+運動經驗

班級、社團幹部的經歷

興趣與自主學習的呈現

專業學習(講習證明、證照)



如何加入我們

•繁星入學

•申請入學

•分發入學

•運動績優獨招(https://admissions.au.edu.tw/p/406-1023-97556,r109386.php?Lang=zh-tw)



歡迎加入
真理大學觀光休閒與運動學院

運動管理學系、運動資訊傳播學系、觀光學系、觀光數位資訊學系



Q & A



緣分
相逢自是有緣，期待未來能延續此善緣



共同攜手
讓你(妳)的天賦起飛


