
職能治療師為一項助人的工作，工作中和不同的個案互動以及合作解決問題，

不僅幫助個案通過人生中不適的處境，過程中也讓治療師本身獲得洞察自我的

機會，讓自身獲得成長。因此，職能治療師的生涯，不僅是一項工作，也會讓

自己逐漸了解自己存在的意義與目的，獲得最大的生命價值。 

 


