
教育
宗旨

培育具跨領域、樂活創意、產業導向之高齡健
康暨長期照護專業人才

學系專業課程通識課程

拇山人文講座

基礎程式設計

經典閱讀課程

系內課程

1 E (0,2)

人類發展學

1 E (2,0)

普通生物學

1 E (1,0)

普通生物學實驗

2 E (0,2)

病理學

3 E (0,2)

流行病學

1 E (2,0)

高齡者心理學

2 E (2,0)

高齡者體適能

3 E (0,2)

照顧管理

2 E (0,2)

輔助與另類療法

2 E (0,2)

居家照顧與技巧

2 E (0,2)

健康保險與支付制
度

3 E (2,0)

失智照護

2 E (2,0)

高齡者財務管理
與信託

2 E (2,0)

健康照護資訊應
用

1234 E (1,1) 

專題研究
(一)~(八)

4 E (0,2)

健康產業經營與
管理

1 R (2,0)

老人學導論

閱讀說明：

建議修課年級

R:必修 E:選修

學分數
(上或下學期)

模組類別：
■：基礎專業課程
■：高齡健康促進
■：長期照護
■：產業鏈結與創新
：跨領域學程

➢ 學系畢業學分必修60學分，選修40學分，
且須修畢任1個跨領域微學程。

➢ 課程可能異動，請依實際開課狀況為主。
➢ 通識必修課程12學分，選修16學分，相關

規定請參考臺北醫學大學通識教育修業辦法。

臺北醫學大學護理學院高齡健康暨長期照護學系課程地圖 111學年度入學適用

2 E (0,2)

資材與物流管理

3 E (2,0)

輔具研發與應用

4 E (2,0)

高齡健康暨長期照
護產業實習

1 E (0,2)

生物化學

3 E (0,1)

國際健康照護見習
(一)

4 E (3,0)

國際健康照護見習
(二)

人文領域

外語領域

社會科學領域 音樂與藝術領域

科學與邏輯思維
領域

創意設計領域

通識課程

必修課程

核心
能力

關懷與
尊重素
養

社會服
務精神

整合創
新能力

國際視
野

跨團隊
溝通合
作能力

倫理與
法律素
養

健康評估
與管理能

力

人工智慧導論

英文必修課程 體育課程

※ 通識選修課程16學分，以上六大
領域課程至少各需修習2學分，其餘
4學分可自由選修經典閱讀及各領域
課程

系外課程(得認列系外課程至多20學分)

※ 跨領域微學程課程依開課單位，認列系外選修或通識選修學分

就業-高齡健康促進 就業-長期照護 就業-產業鏈結與創新

健康促進管理師、體適能指導員、活
動設計、個案管理師、專案企劃、教
育課程規劃、教案設計、衛生行政管
理等職務。
服務於高齡者福利基金會、高齡者相
關協會、老人服務中心、樂齡教育中
心、老人安養護機構等場域。

照顧管理專員、個案管理師、照顧服
務員督導、照顧服務員、居家服務督
導員等職務。
服務於長期照護管理中心、日間照顧
中心、服務關懷據點、老人住宅、老
人安養護機構等場域。

高齡產品與服務規劃、衛生行政管理、
老人機構行政管理、高齡理財規劃、
輔具設計行銷、科技照護、銀髮休閒
等職務。
服務於所有產業之高齡相關部門。

升學

• 老年學/健康照護類研究所：如老年學研究
所、健康照護研究所、長期照護研究所、
醫務管理研究所、公共衛生研究所…等。

• 社會工作/社會福利類研究所：如社會工作
研究所、社會福利研究所、衛生福利研究
所、諮商輔導研究所、健康促進研究所…
等。

• 高齡服務事業類研究所：如休閒管理研究
所、旅遊健康研究所、健康事業研究所、
服務事業管理研究所…等。

未來職涯發展

選修課程

學系畢業學分說明
必修

60學分

通識
28學分

選修
40學分

系內外選修
40學分

任1個跨領
域微學程

系內外課程/
跨領域微學程

跨領域微學程、數位自學課程、外系課程、臺北聯合大學系統、優久大學聯盟系統、跨領域學分學程

3 E (0,2)

安寧療護

1 R (2,0)

老人學導論

1 R (2,0)

經濟學

1 R (0,2)

管理概論

1 R (2,0)

解剖學

1 R (1,0)

解剖學實驗

1 R (2,0)

普通社會學

1 R (0,2)

高齡者營養與
膳食

1 R (0,2)

生理學

2 R (2,0)

老人社會工作
與社會福利

1 R (0,2)

高齡者周全健
康評估暨實驗

2 R (2,0)

高齡者基本照護
學

2 R (2,0)

高齡者基本照護
學實習

3 R (0,3)

高齡者智慧住宅
與復能

3 R (2,0)

高齡健康照護學

3 R (2,0)

研究概論

3 R (2,0)

高齡健康照護學
實習

3 R (2,0)

高齡產業經營與
管理

3 R (0,2)

長期照護

4 R (4,0)

長期照護實習
3 R (0,2)

高齡者社區照護

3 R (0,2)

高齡者社區照護
實習

4 R (2,0)

跨領域專題應用

4 R (0,2)

高齡者照護綜合
實習

4 R (0,2)

長期照護政策與
倫理

4 R (0,0)

高齡產學職涯講
座

高齡健康促進 長期照護 產業鏈結與創新

2 R (0,2)

高齡者諮商與生
涯規劃

2 R (2,0)

高齡者活動設
計與安排

2 3R (0.5,0.5)

高齡健康服務

基礎專業課程

2 R (0,2)

生物統計學

2 R (2,0)

藥理學


