
11. 在貴系畢業學生的出路或生涯發展方面，有哪些是最容易被高中生誤解之

處？請簡要說明並澄清之。 

Q1. 就讀保健營養學系未來只能在醫院工作嗎？ 

A1. NO！ 

1. 營養師的職缺不僅限於醫院。在國民營養法及長照 2.0等相關法規推動

下，營養師的工作領域變寬變廣，不僅是醫院、團膳公司、長照機構、

診所、營養諮詢機構、減重中心外，地方衛生局、學校、日間照護機

構、食品廠、生技公司等都是營養師可發揮專業之職場。此外，保健品

之開發與行銷亦是營養專才可發揮所長之處。 

而且本系同時也具備可以考取食品技師的必修課程，對食品有興趣同學也可以

在畢業後考取食品技師進入食品業的職場或是進入食品相關的研究所繼續深

造。 


