
在護理學系畢業學生的出路或生涯發展方面，以下是一些高中生較容

易產生誤解的主要觀點： 

1. 僅限於臨床護理工作 

許多高中生認為護理人員只能在醫院或診所做臨床照護工作，

忽略了護理專業的多元職涯，比如管理、教育、研究、衛生政

策、企業醫療、國際援助等。 

2. 護理工作單調、辛苦，缺乏成就感 

有人以為護理工作都是長時間的照顧和繁重的體力勞動，沒想

到實際上有許多專業技能與知識的應用，並可以在不同領域找

到具有挑戰性且有成就感的角色。 

3. 護理畢業後一定要入醫院工作 

不少人誤以為護理畢業後，唯一的出路都是進入醫院工作，忽

略了許多其他選項，例如學術、社區護理、長照機構、企業醫

療部門或國際醫療工作。 

4. 護理專業只適合女性 

雖然護理行業傳統上多為女性，但實際上男護理人員也非常重

要，且逐漸增多，強調性別刻板印象可能讓男學生或男生不敢

考慮護理。 



5. 取得護理師資格才是唯一發展途徑 

很多人認為只有拿到護理師資格證才算成功，但其實護理相關

專業證照和進修、研究、管理等道路也都能提供良好的職涯發

展空間。 

這些誤解若不澄清，可能會影響高中生對護理專業的正確認知及興趣，

建議在宣傳中強調護理工作的豐富多樣性和專業性。 

 

給高中生的實務建議： 

1. 到醫院或社區機構實習/擔任志工、觀摩臨床護理，親身感受工作

內容與輪班型態。 

2. 與在職護理師(不同專科、不同職位)聊聊，了解日常與長期發展。 

3. 注重學科基礎(生物、化學)與溝通、英文能力(國際文獻與執照需

要)。 

4. 了解不同護理教育途徑(學士、專科、護理師培訓)及取得執照的要

求。 

5. 思考長遠目標(臨床專科、管理、研究、教學、誇領域)並規劃是否

需要進修或證照。 

6. 關注職場健康與心理韌性訓練，評估能否接受輪班和高壓情境。 


