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11. 在貴系畢業學生的出路或生涯發展方面，有哪些是最容易被高中生

誤解之處？請簡要說明並澄清之。 

誤解 1～畢業後只能當護理師   
事實上護理的出路是相當的廣泛，可以根據興趣選擇適合的工作，如上第 8 題。 
誤解 2～當護理師容易讓自己陷入危急生命的情境，例如：容易得到傳染性疾病   
事實上在學習護理的過程中，我們會與時俱進地學到很多疾病的病生理變化，以

及各種情境的自我保護策略；有了良好知識與技能作為基礎，配合職場安全防護

策略及設備，足以避免我們在工作中受傷害。 
誤解 3～護理師容易被打   
事實上新聞效應使這樣負面的職業印象加深，但有更多的病患及家屬是抱持著感

恩的心尊重護理人員的。面對妨礙醫療業務的行為，可透過醫療法、刑法等規範，

給予不同的法律責任（刑事、行政與民事）。 
誤解 4～護理師工作爆肝超時    
事實上目前護理師的工作時數與保障都必需符合勞基法的規範，當然也涵蓋懷孕、

生產、育嬰方面的保障；在大小夜的排班上具有彈性，休假時間及時數較過往已

大幅改善，已少有因為工作量增加而積欠護理師休假時數的問題。 
誤解 5～護理師與醫師的關係是下對上嗎？  
事實上現今醫療體系醫師與護理師的關係是平等，互助合作，相輔相成，所有的

醫療人員都是合作的關係，護理師並不是只是會聽話的機器人，在護理專業的養

成教育中，培養學習者成為能獨立思考，具有專業評估、判斷作決策的護理人員，

臨床上，許多病人的狀況是經由護理師正確的判斷而得以將危險降至最低或使病

痛受到緩解的。 
誤解 6～護理師只做勞力上的工作如把屎把尿、給藥?  
事實上，護理師需要專業的訓練，除了關注病人的攝入與排出(排尿排便)以了解

病人生理的平衡外，還需提供緊急(意外傷害)應變處理、運作並監測醫療相關儀

器、管理治療進度、監測服藥情形、與執行衛生教育。同時，在執行上述的工作

同時，輔助與安撫病患在治療過程中所產生心理上的不適，給予病患和家屬情感

上適時援助。除臨床的病人照護外，護理師能教育大眾各種醫藥常識、提供病患

家屬治療建議，協助病患恢復社區及日常生活功能，所以護理師絕不是只做勞力

的工作而已。 
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