
東海大學社會學系

對社會學系畢業生的出路有許多其實是誤解的刻版印象：無所不能是因沒有專長、專長
是社會抗議、只能考公務員或拉保險…等等，這些確實都是社會系畢業生的樣貌，但只
是眾多樣貌的少數幾種，而且也是眾多學科的少數樣貌。之所以有這些誤解，主要是由
於社會學領域的多樣性、核心訓練的基礎性和社會學知識的泛用性。首先，社會學有各
種次領域，而社會學者一般只專長少數次領域，因而社會系學生的職涯規劃通常受到該
系師資專長和課程特色的影響，而往比如說人力資源管理、健康照護服務、文創事業、
社會企業、非營利事業、社會倡議或公教人員的方向尋找出路。其次，社會學的核心訓
練著重觀察、分析、論述、溝通和批判思考的能力，這類基礎能力沒有明確的職場對應，
卻是提升其他專業能力的重要條件，因而有而無所不能卻無所專精的矛盾印象。第三，
社會學知識主要涉及人的社會性，這種知識是許多沒有特殊門檻且人有關之行業和職業
要求的基本素養（所以社會學是社會行政類公務員考試的必考科目），這為社會系畢業
生提供較寬廣的出路選擇。東海社會系有「文學、藝術與社會」和「社會與團結經濟」
兩個特色課程，加上其他科系豐富多樣的課程，適合文創產業和社會企業方向的職涯規
劃。即使對這兩個職涯方向沒有興趣，社會系課程也有助於拓寬職場視野，進而發展適
性適能的雙主修，識職涯探索的有效策略。


