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佛光大學心理學系秉持著「科學工作是登頂的

工作，而心理學則是尚待努力攀登的最後山

頭，在山頭上人類心智的無上奧秘將會被揭開」

的理念，提供完整的心理學基礎學理教育，在大

學部設立系核心學程和「認知、臨床及神經科學

學程」與「社會、教育及諮商心理學程」2項專業

選修學程，提供完整的心理學基礎學理教育，並

給予學生嚴謹的研究方法訓練。

　在設備方面，有生理與知覺

實驗室、心理測驗室、生理

心理學實驗室、動物飼育

室、認知心理實驗室、心

智歷程實驗室、臨床心理實

務暨研究室等。系主任周蔚倫

表示，私立大學很難得有這樣完善

的設備，因為現在少子化學生少，反而讓每一個

學生都更有機會接受適性的、完整的訓練。

 

打破心理學最大迷思

　對於人類心智與行為的探索，可以說是人類永

恆的好奇所在，加上社會變遷與進步的背後，衍

生許多問題，迫切的需要靠心理學相關知識來解

析與探究，使得近年來臨床心理師、諮商心理師

等人才需求逐漸浮上檯面。

　不過，周蔚倫打破一般人會有的迷思表示：「很

多學生與家長都會以為，唸了大學部心理學系就可

以變成所謂的諮商心理師、臨床心理師，這是不完

全正確的。」首先，心理師國家證照，必須要是碩

士畢業才能報考，而且還必須是教育部核准通過的

特殊組別。

　周蔚倫解釋，心理師國考證照資格必須是碩士畢

業，一般分成「臨床心理學組」與「諮商心理學

組」，兩者最大的差異在於，「諮商心理師服務對

象大多是比較沒有那麼嚴重的社區或學校個案。」

而臨床心理師主要是跟醫院合作，接觸個案可能較
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佛光大學心理學系學生 VR與生理回饋研究。 佛光大學心理學系腦波儀實驗室。

多需要醫療上、藥物上的協助，「兩種專業角色執

業範圍會有重疊，但是臨床心理師的培養較偏重病

理機制，諮商心理師的培養偏重輔導，兩者有不同

的培訓重心以及服務場域。」學生們接受心理學系

大學部的教育時會逐漸探索出自己合適的方向。

 

諮商心理成熱門選項

　以目前臺灣的市場需求以及學生的志向來看，

「諮商心理師」是比較熱門的選項，「因此我們這

幾年也一直積極向教育部申請，希望碩士班可以增

加諮商組，很順利地教育部最近通過，114 學年我

們的碩士班可以增設諮商心理學組，讓佛光大學心

理學系成為 2組都有的學校之一。」

根據教育部資料顯示，臺灣目前心理學相關系所

約有 24 所，只有 6所學校同時設有「臨床心理學

組」與「諮商心理學組」。除了佛光大學之外，

還有東吳大學、東華大學、銘傳大學、亞洲大學，

以及玄奘大學（政治大學、輔仁大學 2組分屬不

同系或學程）。

 沒有證照出路也多元

　「其實，70-80%的大學生一開始選讀心理學系，

都是為了走向心理師助人專業，可是到了大四後大

約只剩下 10-20%。」周蔚倫提到，要了解並幫助

別人的心理問題，並不是件容易的事，大多數的學

生，在經過 4年的學習與探索後，都會知道自己

適不適合往這條路發展。

　若是唸心理學系，沒有繼續考研究所、考證照，

學生未來就沒有出路了嗎？對此，周蔚倫指出，心

理學系一般組（沒有考證照）其實畢業後選擇也

很多，像是發展心理學可以用於幼兒發展，知覺

心理學可以用於產品設計，心理學系培養的學生，

也具備運用以及解析各式心理測驗的專業能力，所

以可以往國中小教育、廣告、市場行銷（設計問券

與分析）等領域發展。「雖然現在少子化已經是趨

勢，學生變少了，其實教師也在變少，很多國中、

國小端有大量教師職缺，心理學系畢業的學生會是

很好的人選。」

　除此之外，還有人因工程學家、法律心理學家、
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犯罪心理學家等，也都是心理學系畢業後未來的

職業選擇。

 

心理學發展新方向

「心理學其實是很科學的，現在坊間有很多心靈課

程、心靈雞湯，重點在於有沒有辦法科學化的做

研究與思考問題。」周蔚倫強調，唸心理學的學

生對於人的多樣性是好奇的，經過4年的培養後，

對於自身與別人的意識、敏感度、同理心都會提

高，這是別的科系沒有辦法系統性培養的技能。

對於就讀心理學系但是沒有繼續攻讀碩士的學生，

周蔚倫也給出新的發展方向。她提到，佛光大學

心理學系在 113 學年度開設了「生態心理學」這

門課，這是比較新的專業，是當代心理學的一個

新課題，主要在研究人類與環境的聯結以及相互

影響，在身心健康促進上的實作中運用生態學的

思維，之後的發展像是園藝治療、動物輔助治療

等，在國外已有一段歷史，臺灣目前還比較少，

但有開始受到關注。■

　重視社會結構與社會現象觀察、分析批判的

「社會與心理學群」，大學期間主要學習方向

為社會系統及社會學，舉凡性別、文化、族群、

地區、社會階級及公平等均包含在內，常見的

相關科系，像是社會系、社工系、心理系、心

理輔導系、兒童與家庭系、人類發展與家庭系

等。隨著現代人升學、工作壓力越來越大，許

多大學的學生心理諮商中心一位難求，到高額

付費的心理諮商師爭相排隊，雖然替這個產業

創造工作機會，也反映出人們內心安全感、認

同感急需被滿足。

 

★未來發展
　從心理學群分類的科系，心理學系、社會學

系、社會工作學系、人類學系、輔導與諮商來

看，職缺分布在臨床心理師、諮商心理師，司

法體制下的少年調查官及保護官、觀護人，社

福機構的教育和社會行政人員、學校輔導老師

等。與其他理工、商業背景科系相比，社會心

理學群的優勢，可以跨的年齡跟產業別較大，

從幼兒、青少年、成年人、老年照護，到科技、

政府機關、長照單位都能看到社會與心理學群

人們的身影，這類專業人才（如諮商心理師、

臨床心理師）大多需要具備專業證照及一定的

實習時數。

★薪資待遇
　根據 1111 人力銀行薪資公秤統計，心理學

類學生大學畢業 3年薪資約落在 3.5 萬元、碩

士畢業 3年薪資則為 5.3 萬元，公立大學畢業

跟私立大學畢業越平均起薪相差不多，前者為

3.7 萬元、後者 3.5 萬元，研究所越平均薪資可

來到 4.9 萬元。

　綜合比對「MyRoad 我的職場脈絡」心理師

職缺薪資，諮商／臨床心理師平均月薪約 3.6

萬 ~4.7 萬元，人力資源、市調研究員約 2.8

萬 ~3.5 萬元，學校輔導師約 3.5 萬 ~4.1 萬元。

未來發展及薪資待遇


