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系所特色 

  本學程兼具科系主軸式培育學生專長以及學程主題式跨域

彈性的優點，發展運動競技以及運動介入健康促進兩相輔相成

之領域。 

    本學程招收運動競技選手訓練為運動競技人才以及培育其

第二專長；其次為招收運動專長學生培育運動產業管理人才與

運動介入之健康促進指導人才。本學程有完善的培訓體系可訓

練競技選手投入職場，在選手不再從事競技運動時，課程培育

學生第二項專長，包含運動教練、運動產業管理、健康促進指

導等，期待給予運動背景學生一個優質的學習管道與良好的培

訓場域，使學生成為具備專業知能、自覺學習、實務應用、溝

通合作、社會關懷及身心康寧之人才，未來能發揮所學進入運

動產業的職場。 

未來發展方向 

1. 運動選手： 

本學程之專任教練、防護員、運動科學團隊以及場館設施，

配合專長訓練課程以及第三學期彈性修課制度，選手無後顧

全力精進運動技術層面實力，畢業後投入運動競技職場。 

2. 運動教練： 

輔導取得體育署「一般初級運動教練」資格，包含學歷、證

照與運動成就三項，學歷部分本學程提供專項術科訓練、自

然科學學群、社會人文學群、體能與運動技術學群與運動傷

害與防護學群等 32學分；證照部分本學程畢業前輔導取得 C  

級證照；運動成就部分則須取得全國運前三名、全大運前三

名或團體前二名、大專聯賽前二名。 

3. 運動產業管理人才： 

本學程畢業授予管理學士，借由本校管理學院專業師資群，

投入本學程以運動為導向的管理課程，課程範疇包含運動產

業、運動管理、運動行銷、職業運動、運動賽會、運動設施

管理等課程，畢業前接受運動產業實習銜接就業。 

4. 健康促進指導人才： 

學生必須完成健康促進相關課程、教學指導相關課程和健康

促進相關設備與器材操作課程。主要培訓學生進入社區健康

促進、運動健康活動或是樂齡者健康促進等相關職場，課程

範疇包括身體活動基礎概論、運動科學、身心靈療癒、體適

能測驗與評量、運動處方設計、樂齡者身體活動與指導等，

畢業前接受健康促進產業實習銜接就業。 

其他說明/建議 

招收對象及管道： 
一、運動競技選手： 

本學程招收高中畢業之棒球、男子籃球、排球、國武術、 
網球、跆拳道、木球與其他等專長項目的校代表隊選手。 

二、運動專長生： 
包含體育班、運動性社團、高度運動參與者以及運動愛好 
者等，但須符合體育署所規範之運動績優生條件。 

三、採獨立招生考試。 

 


