
 

 

 本系提供學生完整的心理學基礎課程及諮商輔導課程，心理學基礎包括普通

心理學、發展心理學、人格心理學、社會心理學、心理測驗等，透過這些

心理學的基礎課程幫助了解個體情緒、認知、行為的心理行為現象;而透

過諮商輔導課程,包括諮商技巧、團體輔導、遊戲治療、家庭治療等，幫

助學生學習諮商輔導的實務技能。 

 本系的特色有： 

一、具有專業的教師團隊，有四位老師有諮商心理師的證照，二位老師有臨

床心理師的證照，系上師生關係和諧，教師非常關心學生。 

二、理論與實務並進：本系除教授心理諮商輔導理論課程，也提供學生有關

心理與諮商輔導的札實的理論與實務的訓練。 

三、國際交流與雙聯學制：本系配合學校政策，可以有很多交換學生的機會，

同時本系與美國喬治亞州立大學及奧克拉荷馬大學有國際交流及雙聯學

制。本系的畢業生，可以升學考研究所、公職人員考試（觀護人、調查

官、家事協調官、心理測驗員、心理輔導員、人事行政）、小學輔導老師、

照護員、就服員、人力資源人才等。 

 本系課程模組如下： 

 



 

 

 

1R(4) 

普通心理學 
 

1R(4) 

心理與教育統計學 
 

1R(2) 

輔導原理與實務 
 

1R(3) 

發展心理學 
 

1R(2) 

人際關係與溝通 
 

2R(2) 

行為科學研究法 
 

2R(4) 

心理與教育測驗 
 

2R(3) 

教育心理學 
 

2R(4) 

諮商理論與技術 
 

2R(2) 

團體輔導 
 

2R(3) 

行為改變技術 
 

2R(2) 

諮商技巧 
 

3R(3) 

社會心理學 
 

3R(3) 

團體諮商理論與實務 
 

3R(3) 

變態心理學 
 

3R(3) 

人格心理學 
 

4R(2) 

諮商專業倫理 
 

4R(2) 

諮商實習 
 

4R(2) 

學校輔導工作實習 
 

 

 

 

 

 

1E(2) 

自我探索與覺察 
 

1E(2) 

心理衛生 
 

1E(2) 

婚姻與家庭 
 

1E(2) 

生涯規劃 
  

1E(2) 

生理心理學 
 

1E(2) 

心理衛生 
 

1E(2) 

網路心理與行為 
 

2E(2) 

婚姻與家庭 
  

1E(2) 

生理心理學 
 

1E(2) 

心理衛生 
 

1E(2) 

網路心理與行為 
 

1E(2) 

心理學史 
  

2E(2) 

動機心理學 
 

2E(2) 

認知心理學 
 

2E(2) 

生涯發展與輔導 
 

2E(2) 

親職教育 
 

3E(2) 

兒童青少年問題與評估 
 

2E(2) 

特殊兒童心理與教育 
 

3E(2) 

個案研究 
 

3E(2) 

危機處遇與諮商 
 

3E(2) 

遊戲治療 
 

3E(3) 

團體諮商實習 
 

3E(2) 

心理與教育測驗實習 
 

3E(2) 

心理劇治療 
 

4E(2) 

個案工作與管理 
 

4E(2) 

健康心理學 
 

4E(2) 

家族治療 
 

4E(2) 

藝術治療 
 

4E(2) 

哀傷治療 
 

4E(2) 

正向心理學 
 

 

2E(2) 

認知心理學 
 

2E(2) 

動機心理學 
 

2E(2) 

特殊兒童心理與教育 
 

3E(2) 

兒童青少年問題與評估 
 

3E(2) 

個案研究 
 

3E(3) 

團體諮商實習 
 

3E(2) 

兒童青少年精神醫學 
 

3E(2) 

遊戲治療 
 

3E(2) 

心理劇治療 
 

4E(2) 

健康心理學 
 

4E(2) 

個案工作與管理 
 

4E(2) 

社區輔導與諮商 
 

4E(2) 

成癮行為與諮商 
 

4E(2) 

藝術治療 
 

4E(2) 

家族治療 
 

4E(2) 

正向心理學 
 

4E(2) 

哀傷治療 
 

 

 

2E(2) 

動機心理學 
 

2E(2) 

認知心理學 
 

2E(3) 

實驗心理學 
 

3E(3) 

兒童青少年問題與評估 
 

3E(2) 

危機處遇與諮商 
 

3E(2) 

統計軟體應用實務 
 

3E(2) 

團體諮商實習 
 

3E(2) 

個案研究 
 

3E(2) 

遊戲治療 
 

3E(2) 

兒童青少年精神醫學 
 

3E(2) 

心理與教育測驗實習 
 

3E(2) 

心理劇治療 
 

4E(2) 

正向心理學 
 

4E(2) 

健康心理學 
 

 

 

系共同必修(51 學分) 

系選修(至少 29 學分) 


