
1Q：此學群在貴校之相關的學系有哪些?差異性何在?
A：本系為醫藥衛生學群，相關學系有：醫學系、牙醫學系、物理治療

學系、職能治療學系、語言治療與聽力學系語言治療組、語言治療

與聽力學系語言聽力組、視光學系、醫學影像暨放射科學系、職業

安全衛生學系、護理學系、醫學檢驗暨生物技術學系、公共衛生學

系、醫療產業科技管理學系，共12學系。

本系有醫學大學之體系，課程設

計優於一般大學，系上特別規劃

「解剖學」、「臨床營養實務」

、 「食物與藥物相互作用」結

合【醫學領域】供修課選擇。

本校除了自有附設醫學中心(教

學醫院)外，另長期配合全國多

所醫院營養科簽約合作，可依學

生志願選填至醫院體現臨床實習

，並獲取實習證明書。

本系學生依系課程規

劃選課與實習合格，

畢業即可報考考試院

高考「營養師證照」

與「食品技師」雙證

照外，另考取「保健

食品初級工程師」等

證照。



2Q：貴校與他校同性質學系之特色差異為何?與國內外
大學之不同為何?

A：1.本校與他校同性質學系之差異，在於本校為『醫學』大學，具有醫大之體系為特色。

本學系主要培養學生具備營養照護能力、保健諮詢服務能力，是所培育兼具醫學、

營養及食品科技知識之專業人才為定位。

2.本系畢業學生具備國家專技【營養師、食品技師】考試雙資格，歷年高考營養師錄取率

皆遠高於全國平均值，尤其以考選部111年第二次專技人員「營養師」高等考試本系學生榮登榜首。

3. 本系專業課程皆搭配實作實驗課程，強化理論基礎與實務操作並行教學。

4.系友在營養、教學、生技研究等

領域皆富成就，現今新生代

YouTuber：高敏敏營養師、

宋明樺營養師、曾相為營養師、

依依 陳依依Sherry 、Q老師(

張佩蓉營養師) 、愛健康營養師

珊珊等數十位系友。



3Q：此學群畢業後在哪些領域工作?發展前景如何?

A：

【各大食品、生技產業研究、開發、

品管、推廣、食品安全衛生管理、

食農教育】等專業人員。

營養師
公職營養師
食品技師

專業營養師，能對個人或特定族群的提

供專業的營養需求，藉由膳食營養的調

配與設計，幫助改善正確飲食習慣。例

如：社區營養師、臨床營養師、營養衛

教師、營養諮詢顧問、營養研究員、運

動營養師...等。

計劃並實施食品服務或營養計劃，以

幫助促進健康和疾病控制。 可以監督

提供大量食品服務的部門的活動，為

個人提供諮詢或進行營養研究。

【各大藥妝、瘦身美容業、

健身中心】營養諮詢師



4Q：高中生入學前應具備什麼特質與能力，較能被教授
青睞，且適應就讀?

A：1. 關心社會新聞時事議題：例如：食安議題、營養趨勢等等，務必將其原理

及邏輯釐清，對於考取營養科系會加分許多唷！

2. 日常生活購買食品時，懂得看營養標示，了解國人每日飲食指南：「營養

標示」要讓消費者知道食品裡含有什麼，了解自己吃了這種食品，身體可

以攝取哪些營養，進一步可能對健康有什麼影響喔。

3. 營養師的工作是協助國人導正飲食觀念，改善健康狀況，因此要須具備願

意傾聽、樂於分享、不害怕與人溝通等特質，細心且耐心的與不同個性的

人溝通，並且提供正確的專業建議，才能協助改善健康。

【個人特質具備】

【親和性】熱心，溫和，和善，關懷同情他人，幫助他人。

【樂群性】關心他人、對人友善、隨和、喜歡處在人群中、樂於參與活動。

【深思性】思考深入，考慮周詳，要收集完整資訊再做決定，盡力面面俱到。

【合作性】與人合作，能共同完成事情。



5Q：高中生面對此學群個人申請第二階段甄試項目的準
備方向為何?

A：本系旨在培育兼具食品營養與醫學知識的專業人才，適合有志於營養照護與保健食品科技的同學選讀。

自112學年度起分為A、B組兩組進行招生，個人申請第二階段甄選總成績比例：學測成績20%、審查資料35%、面試45%。
甄試項目準備方向為下說明：

學 習 準 備 方 向
組別 A 組 ( 招收 22 名 ) B 組 ( 招收 10 名 )

修課紀錄

 本系屬醫藥衛生學群。
 著重：(1)數學領域、(2)自然科學領域之修課

紀錄。
 學業總成績

 本系屬醫藥衛生學群
 著重：(1)社會領域、(2)綜合活動領域、(3)健

康與體育領域，或體育班之體育專業科目之修
課紀錄。

 學業總成績

課程學習成果 學生可就在學期間專題報告課程成果作品。 學生可就在學期間專題報告課程成果作品。

多元表現

高中自主學習計畫與成果
服務學習經驗
競賽表現
若有實際成果佐證，並說明準備過程中的體驗及反
思為佳。

高中自主學習計畫與成果
服務學習經驗
競賽表現
若有實際成果佐證，並說明準備過程中的體驗及反
思為佳。

學習歷程自述
高中學習歷程反思
就讀動機
未來學習計畫與生涯規劃

高中學習歷程反思
就讀動機
未來學習計畫與生涯規劃

面試準備
面試在評量學生的語言表達能力、反應思辯能力以及本系相關知識等。
評分比重：思考方式40%、邏輯推理能力30%、語言表達能力30%。
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