
佛教學系不是要你逃離世界，而是教你用更清明的心去理解世界。 

 

一、誤解一：佛教學系就是出家修行、誦經拜佛 

許多高中生以為佛教學系是「修道院式教育」，入學後必須出家或天天誦經。 

實際上，佛教學系是人文社會領域的一環，重視理性思辨與文化研究。 

學生學習的內容包括佛教哲學、歷史、語言（如梵文、藏文）、心理學、社會學、藝術與文化

創意等。修學佛法並非宗教儀式，而是透過思想與生命經驗的探究，培養人文關懷與批判思

考能力。 

 

二、誤解二：佛教學系畢業後沒有出路 

部分學生與家長擔心佛教學系的就業方向侷限於寺院或宗教團體。 

事實上，佛教學系強調跨領域能力與應用實踐。 

畢業生可從事教育、文化推廣、社會服務、翻譯、國際交流、行政管理等工作；也有學生進

修心理諮商、藝術治療、國際佛學研究等領域。佛教學系的訓練能培養高度的同理力與穩定

心性，這是現代職場非常重視的特質。 

 

三、誤解三：學佛就是消極避世、離群索居。 

有些人認為佛教的學習與現代社會距離遙遠。 

然而，佛光大學強調「人間佛教」理念，主張入世而非出世。 

佛教學不僅關注個人內在修養，也探討如何以智慧面對社會議題、環境倫理、文化交流與人

際衝突。學生在課堂、志工服務與國際活動中，實際體驗佛法如何應用於生活，學習以慈悲

與理性解決現代問題。 


