
高中生在了解護理系的學習內容或學習方法時，常有以下幾個容易被

誤解的地方： 

1. 學習內容單純偏重於實務照顧：認為護理系的課程僅是教護理

操作、打針、換藥等實務技能，忽略了大量的理論學習，例如

人體解剖學、生理學、病理學、藥理學、心理學與健康教育等。 

2. 學習方式偏向記憶與技巧：以為護理學主要靠背誦與模仿操作，

忽略了批判性思考、臨床判斷能力和團隊合作的重要性。 

3. 實習經驗低估：認為護理實習只是實際操作練習，沒有意識到

實習中還要學習溝通技巧、情緒管理、面對不同病人需求，以

及在壓力下的應變能力。 

4. 自主學習與專業成長的誤解：以為護理學系的學習是被動接受

知識，未了解持續精進、專業進修和自主學習在未來醫療職涯

中的重要性。 

5. 考試與評量方式的誤解：認為護理系只靠期中、期末考試來評

核學習成效，沒有意識到實務操作考核、口試、臨床評量、專

題製作等多元評量方式。 

6. 學習難度與壓力的誤解：低估學習護理的挑戰，認為只要勤奮

讀書就一定沒問題，而實際上護理學需要大量的專業知識、臨

床技能與跨領域整合能力，並伴隨較大的學習壓力。 



這些誤解可能影響學生對護理學科的期待與學習準備，建議透過課程

介紹、模擬教學、實務體驗等方式，幫助高中生了解真正的學習內容

與方法，建立正確的認知與學習態度。 

 


