
1-b 請向高中生簡要說明貴系系名或單位名稱所指涉的學科定義。  

 

長期照護是一門結合醫學、社會科學、管理學及福祉科技的跨領域專業。專

業的本質在於「透過跨領域的團隊合作與科學方法，維持與提升失能者的生活品

質，同時減輕家庭與社會的負擔，實現尊嚴老化與在地老化」。 

長期照護專業的核心內涵包含：1. 全人照護理念，強調以「個案及家庭為中

心」，不只關注被照顧者的生理疾病，更涵蓋其心理、社會、靈性及經濟層面，

同時也包含照顧者支持服務，協助家庭維持功能。2. 多專業團隊合作，長照服務

對象的需求往往複雜且多變，單一專業無法滿足需求。因此，專業內涵高度依賴

跨領域團隊的協同合作。3. 跨領域的學科知識體系，長照學系的學科與實務涵蓋

三大主要範疇：健康與照護科學： 老年醫學、長期照護概論、疾病與失能照護、

復能訓練、營養與膳食。社會科學與福利政策： 老人學、社會福利政策與法規、

家庭動力學、長期照護倫理與法律。管理與經營： 長照機構經營管理、品質管

理、資訊與科技應用（如智慧照顧設備、遠距醫療）等。4. 預防、照護與安寧的

連續性服務（Continuum of Care），長照專業並非只針對「已經失能」的老人，其

內涵涵蓋預防到生命終點的全程照顧。 


