
佛光大學「心理學系」歡迎你的加入。 

 

隨著現代社會的發展，民眾在學業、工作、社交及經濟等壓力源增加，心理健

康問題越來越受到重視，焦慮症、抑鬱症、職場倦怠等因應而生，心理學的專

業知能提供有效的心理干預、治療和支持，幫助人們維持心理健康，提升生活

品質。 

 

佛光大學心理學系，以科學探索人類心智奧秘，是我國少數同時擁有臨床與諮

商心理學研究所組別的學系，以嚴謹的教學態度與完善的研究設備聞名。 

 

佛大心理系，設有心理學核心理論學程，並提供認知臨床神經科學、社會教育

諮商心理等選修學程，奠定學生紮實的理論基礎，並重視理論與實務結合。 

 

碩士班方面設有一般心理學組、臨床心理學組與諮商心理學組，強調研究方法

訓練，培育具發展潛力的專業人才，是培育專業心理師的搖籃。 

 

由於就業市場殷切，佛光大學心理學系每年都吸引了大量有興趣的考生報名，

錄取率極低，入學門檻甚至高於某些國立大學，建議有興趣的學生們要及早準

備，當然也可以找我聊聊，我可以給你適當的建議喔。 


