
保健營養學系 招生特色說明 

 

本系宗旨 

本系以培育營養為主與食品為輔之專業人才。 

學系特色  

(一) 培育學生營養學的知能，善用營養衛教以達預防保健之功效，促進國人的

身體健康。 

(二) 以保健營養之專業領域為主軸，期使獲得保健營養知識與技能，奠定就業

或深造的基礎。 

(三) 運用營養專業知識技能結合「食品化學」、「食品分析」及「衛生安全」，

進而改善國人生活品質。 

(四) 著重食品安全衛生的預防及處理。    

教育目標 

(一) 培育「膳食療養」與「團體膳食」之人員。 

(二) 培育「營養教育」與「食品健康」指導與推廣人員。 

 

基本素養與核心能力 

基本素養： 

(一) 營養保健：膳食療養與團體膳食之專業知能。 

(二) 食品化學：營養與食品之基礎知能。 

(三) 食品安全：食品衛生安全之控管知能。 

核心能力： 

(一) 營養專業知能：營養專業知識及技能訓練，著重專業知識的培養與校內實

務課程和校外實習經驗。 

(二) 營養衛教：營養衛教操作與實務之能力。 

(三) 食品安全風險管理能力：具備食品安全相關知識及問題解決之能力。 

(四) 溝通協調能力：溝通表達與團隊合作結合及理論與實務運用之能力。 

 

 


