
簡史 

本校玄奘大學設立於民國 86 年 3 月 25 日，應用心理學系於 88 年 2

月 11 日成立並於當學年度招收大學部單班學生，並自 92 學年度起改

招收雙班。此外，本系也於 93 學年度成立研究所招收碩士班與碩士

在職專班。目前系上專任教師共有 11 名，兼任教師則有 13 名。 

 

創系之初，本系以「工商與組織心理學」及「諮商與臨床心理學」為

兩大發展主軸，而自 90 學年度下學期起加入「司法與犯罪心理學」

領域而形成三大應用心理學領域。大學部的教學，著重在培養學生之

「基礎核心知識」與「專業應用實務技能」。研究所方面，本系於 96

學年度下學期和 102 學年度上學期接受教育部「系所評鑑」並且獲得

「認可通過」，並於 103 學年度起將研究所分為「臨床組」、「諮商組」

及「一般組」，提供學生考取臨床心理師與諮商心理師專業證照之相

關學術與實務訓練。 

 

教學目標 

本系為國內唯一一所以「應用」為名和導向的心理學系，學生透過專

業基礎心理學必修課、專業基礎心理學選修、助人心理學、工商心理

學及犯罪心理學等課程領域，培養具備基礎心理學的知能。在未來職

涯發展上，將能從事初階助人工作、工商管理工作或犯罪矯治工作的



人才。整體而言，本課程希望能夠培養學生以下核心能力： 

1、認識基本心理歷程與行為：能夠描述、解釋、預測自己、他人各

層面心理歷程與行為的知識與能力。 

2、協助行為改變：能夠管理與改善自己與他人日常生活中各層面心

理問題與行為的知識和能力。 

3、實踐心理學專業倫理與態度：能夠了解心理學研究領域與各實務

領域專業倫理與態度的知識，並加以落實於職場的能力。 

 

特色 

在多年的成長下，本系發展出很獨特的諮商與臨床、犯罪司法心

理及工商組織等三大類應用領域，以及一般心理學類的課程。 

 

玄奘應用心理學系就是「狂」! 

是的，玄奘大學應用心理學系充滿了許多有趣的事!應心系不同

於傳統心理學系，我們關注更多元的人、更多動手做，以及應用更多

軟硬兼施的方式認識奧妙的人類心理。例如諮商領域用我們童年熟悉

的「樂高」來探索心靈、以園藝活動開啟人們的五感與心靈、以科技

儀器(眼動儀、腦波儀、AR、VR等)來認識人類大腦與行為之關係等。

我們會用心理學的知識應用到醫院、監獄、社區、學校、企業，以及

私人身心科診所等場域，照顧著一般民眾心靈衛生健康、心理衡鑑與

照護、學生心理輔導與職涯發展諮商、受刑人行為矯治與犯罪心理剖

析，以及企業組織與行銷管理等。 

 



「人」多也當然精彩 

系上的學生不少來自北部，也有來自東部、中部及南部地區；更

特別的是，我們每年都有約十多位同學是來自馬來西亞、香港及澳門

等地方。這豐富了我們的學生多元文化。每個人都有著很不同的想法、

人生經驗、外表長相，以及價值觀等，這就是本系重視的「人」，以

及其獨特、有趣之處。值得一提的是，我們系的學生包括大學部(含

進修部)及研究所(含碩士專班)有五百人之多，可說是臥龍藏虎，校

內體育比賽已經是好幾屆的總冠軍了! 

 這裡是學生的夢想園地，我們畢業的學生已約 83多人圓了諮商

師與臨床心理師的夢。考照率達 55%，；4位考上監獄管理員或監獄

官；許多位自行創業(農業、服飾店)；很多投身公益基金會服務；還

有 3位升學刻正攻讀博士班；今年在校生有許多優秀表現，2位申請

科技部大專生專題研究計畫，2位申請到暑期地方法院觀護人室去實

習，還有每年約十名學生考上研究所的成績更是每年的大亮點。老師

們的優秀表現更是我們的驕傲，老師們在優秀研究期刊發表多篇，4

位獲得科技部專題研究補助，3位獲得校外計畫補助(教育部、苗栗

縣政府)，連農委會我們都能找到心理系的貢獻價值而拿到研究計畫。

在這裡不論是學生還是老師，不論在校還是畢業系友，都在這裡儲備

了人生的能量，大家或攜手或各自爬山，都在往自己的夢想與幸福人

生挺進。 

自在的獨處和包容的空間 

系上是一個大家庭，但您還是有不受團體約束的個人心靈角落可

以隨時棲息，例如校園如蔭的某塊草坪，圖書館咖啡廳、空教室與走

廊，或三三兩兩朋友倚靠在欄杆上恣意聊天。當然，您更可以找到興

趣相投的老師，跟隨他們學習，可從人生談到學術和興趣等。心理需

要靠您生命的體驗才能懂，體驗需要靠心才會有意義。儘管我們在人



生的旅程中，學習和成長不一定永遠都是那麼愉快的，但您在系上的

學習絕對會成為您生命中永遠美好有價值的回憶! 

 

發展 

依據本校校務發展計畫與教務部補助本校的深耕計畫，本系將達成下

列重大發展目標： 

1、系所發展方向明確且能與社會及學生需求緊密結合：例如，預計

規劃「職業性向探索」方案、「升學就業分流」方案、「就業職涯輔導」

方案、「生源管道擴展」方案、「特色系網建置」方案、「社會資源連

結」方案，以及「國際移動海外學習」。 

2、犯罪心理學領域的規劃與發展極具優勢：協助大學部畢業生考取

監獄官、觀護人、監所管理員、心理輔導員和心理測驗員等與犯罪矯

治相關公務職缺，實乃本系與其他相關系所相較之一大特點。 

3、碩士班助人領域創新整合諮商與臨床基礎訓練及工商企業與犯罪

矯治實務應用等兩方面課程：例如，預計規劃「專業證照輔導」方案、

「OSCE 會考」方案。 

4、其他：例如，預計規劃「新進教師輔導」方案、「跨域研究團隊」、

「研究發表輔導」方案、「多元升等推廣」方案、「師徒團隊建立」方

案、「國際互訪交流」方案、「拔尖濟弱獎助」方案，以及「應用心理

學術研討會」。 



 

硬體設備 

1、教室：每間均有多媒體教學設備，且校內已建置虛擬實境教室、

創客專業教室，以及 PBL(problem-based learning)教室。 

2、研究室：專任教師均擁有個人研究室，配備書櫃、筆記型電腦、

雷射印表機等。 

3、本系建置心理實驗室、心理測驗暨心理衡鑑室、人際動力觀察室、

師生研討室、研究生研究室、個別諮商與心理治療室、團體動力專業

教室。心理實驗室新添購之腦波儀、眼動儀及微型空間定位儀等各項

貴重儀器，與國內外相關系所實驗室相同等級。心理測驗室所擁有之

測驗工具範圍廣泛且種類眾多，其規模可與其他公立大學相關系所媲

美。新建置之人際動力觀察室將配備新式影像監控與紀錄裝置，並且

逐步添購自動化影像擷取與內容分析軟體，使其成為先進而高效率的

行為觀察場域。 

 

軟體設備 

1、NVIDIA QUADRO K420 1G DDR3 PCI-E 工作站繪圖卡。 

2、E-PRIME PROFESSIONAL 2。 

3、SERIAL RESPONSE BOX。 

4、NVIVO 10。 



5、AMOS 23。 

6、COMPREHENSIVE META-ANALYSIS 2 PRO。 

 

研究中心或合作機構 

購置國內最新心理實驗儀器多項、心理測驗卷六十種，已於 92 學年

度成立心理實驗室與心理測驗暨心理衡鑑室乙間。 

「心理實驗室」成立於民國 91 年，正式啟用於民國 92 年，本實驗室

初期獲得行政院國科會補助成立「社會適應及偏差行為研究中心」而

得購置國內最新心理學實驗儀器 7項(包括兩點覺閾器、聽力檢查器、

光電式旋轉追蹤器、生理回饋儀、影像分析 Vision LAB 與實驗課程

用 PC 等)，以及心理測驗卷 80 餘種。其後更獲校方陸續挹注資金，

添購各種昂貴儀器包括： 

1、NeuroScan 公司腦電波儀 SynAmps2 系統，含 64 通道帽套兩頂及

SCAN 4.3 分析軟體。 

2、Seeing Machines 公司眼動儀 faceLab4 系統，含 Overlay 套件與

EyeGaze 分析軟體。 

3、Dr. Schuhfried 公司無線生理訊號紀錄儀 Biofeedback 2000 x-pert

系統。 

4、Ascension 公司微型空間定位儀 miniBird 500 系統。 

 



獎學金設置 

獎學金之項目請參考本校學務處課外活動指導組網頁。另外，每年招

生入學也皆有相當多元的獎學金或減免。 

 

可習之專業能力 

佛洛伊德(Sigmund Freud，1856~1939)都已逝近八十年，沒有他的

心理學，還能有什麼新鮮事呢? 

要了解「人」之前，一定要「研究」人，最後知識還要能「用」在人。

在這個系，你能學到不同於傳統心理系的知識領域。應心系在應用上

「跨域」的很跳 tone!建安與軍義老師帶領師生共學社群也會實際進

入監獄將心理學應用在犯罪與矯治；宏偉與博聖老師現代科技 AR、

VR應用於腦部心智活動，以及眼動研究；柏霖、建安和怡欣老師投

注於園藝的心理療育及長照應用；旭繁和柏霖老師談愛情心理與正向

幸福感；玉清和旭繁老師帶你進工商職場找工作；小英老師靠自我敘

說讓你看到自我；永利和怡欣老師讓我們認識憂鬱與精神疾病等臨床

心理領域。佩凌老師讓你學會玩樂高，並應用於自我探索與助人領域。

而演講活動受邀講師，則從心理學各領域傑出研究者到街頭遊民，從

監獄官到更生人，從資深的到剛從學校畢業者，他們都滋養著這個全

國唯一的「應用」心理學系獨特。 

 

主要進修領域 

1、申請國內外心理學相關研究所碩士班參加推薦甄試(包括心理所、

應心所、臨床所、輔導所、教心與輔導所、教心與諮商所、教學所、



行為醫學所、傷害防治所、犯罪學研究所、犯罪防治研究所、社會心

理學研究所、教育所心輔組、人力資源研究所等)。 

2、報考國內外心理學相關研究所碩士班入學考試(包括心理所、應心

所、臨床所、輔導所、教心與輔導所、教心與諮商所、教學所、行為

醫學所、傷害防治所、犯罪學研究所、犯罪防治研究所、社會心理學

研究所、教育所心輔組、人力資源研究所等)。 

 

就業管道 

1、繼續就讀國內外相關研究所碩博士班，在取得博士學位後進入各

大學相關系所從事教學與研究工作。 

2、在取得相關研究所博士學位後，進入中央研究院或其他獨立研究

機構擔任助理研究員，從事高深學術研究工作。 

3、於相關心理研究所碩士班畢業後，應「臨床心理師」高考與特考

及格，取得「臨床心理師」專業證照。 

4、於相關心理學研究所碩士班畢業後，應「諮商心理師」高考與特

考及格，取得「諮商心理師」專業證照。 

5、應高考「觀護人」類科考試及格，在各地方法院或地檢署擔任「觀

護人」(調查官或保護官工作)。 

6、應警察人員「犯罪預防」類科特考及格，在少年警察隊或女警隊



擔任少年輔導工作。 

7、應法務部「監獄官」類科三等特考及格，在各監院所及矯正學校

擔任犯罪矯正工作。 

8、應各地方法院少年法庭甄試及格，擔任心理測驗員，從事心測工

作。 

9、應各地方法院少年法庭甄試及格，擔任心理輔導員，從事心理輔

導工作。 

10、應各地方法院少年法庭甄試及格，擔任佐理員，從事觀護工作。 

11、應北高二市及各縣市政府少年輔導委員會「輔導員」或「社工員」

甄試及格，在少輔會從事區域少年犯罪防治工作。 

12、參加各工商企業機構甄試合格，擔任人力資源管理或市場調查相

關工作。 

13、參加甄試合格，至各相關心理輔導機構任職。 

14、選修本校社工領域相關課程，應高考「社會行政」類科及格，擔

任社會行政工作。 

 

相關專業證照資格 

心理測驗員 

心理輔導員 



諮商心理師 

臨床心理師 

就業服務員 


