
學科意涵	

想在生病後才想方設法努力治療？還是想提前預防擁有健康？公共衛生是預防

疾病(Preventing	disease)、延長壽命(Prolonging	life)、促進健康(Promoting	health)

的學問。公共衛生學橫跨了生物統計、流行病學、衛生行政與管理、環境與職

業衛生、社會行為科學等五大領域。其中會以生物統計與流行病學進行研究，

瞭解環境中，物理性、化學性、生物性等不同種類的危害對健康之影響，並以

衛生教育、政策與管理，以達到預防疾病(Preventing	disease)、延長壽命

(Prolonging	life)、促進健康(Promoting	health)等公共衛生學的核心精神，達成全

民健康促進之目標。	

 


