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壹、三年行動優化設計-系統互動導向

• 改版重點介紹

• 架構邏輯說明

• 各年級任務簡介

貳、新版三年行動進班測試設計-教案與施測流程

• 下學期進班的邀請
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01
系統互動導向

三年行動優化設計



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

三年行動改版重點介紹

4

• 系統精神：資訊結合引導，一站掌握關鍵資訊，促進使用者思考
與行動規劃

• 互動形式：透過系統提問-思考選擇-資訊提供等互動形式，建立
個人規劃，直接完成個人化紀錄

• 系統連續性：記錄各任務別的資訊，串接於不同年級任務

• 行動類別：行動任務皆優先以重大抉擇或發展事件
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理論基礎簡介：生涯介入的理論視角

• 特質觀點
– 時代觀點：職業相對穩態、技術相對較容易、職缺數量大
– 需求：以個體為核心找到契合的工作
– 工具使用：個體特徵對應職業空間

• 發展觀點
– 時代觀點：特定職業的需求增加、技術門檻增加、就業諮詢機構增加
– 需求：個體不同的發展階段與需求
– 工具使用：以不同角色任務的成熟發展為核心，自我概念相關工具，技能訓練

• 建構觀點
– 時代觀點：全球化、兼職工作興起、技術壁壘增加、就業困難增加
– 需求：個體面對不同階段的生涯需求、困難克服的需求增加，非單一生涯發展路線
– 工具使用：以生涯敘事、聽故事為介入工具，尋求自我適應性的意義建立過程
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三年行動的優化改版思維

思考轉向：

• 表單作業-引導思考與資訊回饋(系統運作思維)

• 單一表單－資訊／填答的連續使用性

• 現實困擾的隱喻化-鮮明化
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系統運作的討論起源：一個爭論的牆面
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思考選擇

系統提問

資訊提供

高一 高二 高三
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高中三年大事件
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高一 高二 高三

事件：認識升學環境
對應任務：A.升學管道預覽

事件：生涯特質探索
對應任務：B.生涯探索

事件：擬定學習計畫
對應任務：C.學習計劃

事件：選班群
對應任務：D.選擇班群

事件：學習投入
對應任務：E學類探索

事件：因應學習挫折
對應任務：F.學習調整

事件：參照學習歷程
對應任務：G.前輩經驗啟發

事件：統整學習歷程檔案
對應任務：H.學習統整

事件：選擇升學管道
對應任務：I.升學管道評估

事件：學測壓力調適
對應任務：J.考前準備

事件：學測後申請大學
對應任務：
K.選擇志願
L.整理學習歷程
M.面試準備
N.繁星推薦
O.特殊選才

發展任務：
生涯定向

發展任務：
選擇班群與投入

發展任務：
學習調整

發展任務：
參照學習軌跡、統整自我

發展任務：
學測壓力因應

發展任務：
生涯抉擇、面試準備
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行動任務別 次任務別 目標描述

一、學習適應 A.升學管道預覽 ＊目標：使學生理解升學管道的結構特性，依個體指標（興趣、領域課程、能力等）找出合適學群。

B.生涯探索

二、學習規劃 C.學習計劃 ＊目標：使學生建立可參照的未來目標，形成欲投入參與的課程規劃（廣博型、專精型），設定學習投入目標。

三、生涯定向 D.選擇班群 ＊目標：使學生可以投入特定領域嘗試，透過投入任務，產生興趣與動機。

E學類探索

四、學習調適 F.學習調整 ＊目標：使學生嘗試調整學習方法，促進自我調整、克服挫折。

五、學涯引導 ◎G.前輩經驗啟發 ＊目標：使學生透過前輩故事以及軌跡參照，建構優勢學習經驗，以及強化學習動機。

六、學習統整 H.學習統整 ＊目標：使學生嘗試擺放過去經驗，朝向可能的未來生涯空間的優勢發掘。

七、升學準備 I.升學管道評估 ＊目標：使學生降低壓力感受，預覽模擬考前、中、後，以及學測前的壓力情境與因應認知、行為演練。

J.考前準備

八、升學管道
-個人申請
-繁星推薦
-特殊選才

K.選擇志願 ＊目標：使學生能夠掌握所需的生涯資訊，進行志願選擇，並且提供呈現優勢自我的認知與行為。

L.整理學習歷程

M.面試準備

N.繁星推薦

O.特殊選才

三年行動架構說明：系統運作版本
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新版三年行動架構說明-各任務說明
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行動任務別 次任務別 任務描述

一、學習適應 A.升學管道預覽 ＊目標：使學生理解升學管道的結構特性，依個體指標（興趣、領域課程、能力等）找出合適學
群。

B.生涯探索

一、學習適應：適用高一上

• 理論視角：特質論強調個體特徵（B.生涯探索）與外在特性（A.升學管道預覽）
的契合，因而兼容兩視角

• 目標：同學以自我特徵（興趣、擅長領域課程、能力指標）、環境特性來形構自
己的未來發展，可朝向1.特定契合的學群空間，2.在學群內空間回映自身的優勢、
欲提升的知識、技能項目

• 延伸＆預備：透過學群學類調校生涯方向後，可規劃欲投入的學習活動進行籌畫
與安排，可銜接學校的課表、活動日程
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新版三年行動架構說明-各任務說明
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行動任務別 次任務別 任務描述
二、學習規劃 C.學習計劃 ＊目標：使學生建立可參照的未來目標，形成欲投入參與的課程規劃（廣博型、專精型），設定

學習投入目標。

二、學習規劃：適用高一上

• 理論視角：「參照性未來」的「目標設定」（個體內、外在認識），協助籌畫個人學習計畫，生

涯定向-未定向，影響學習路徑。

定向-專精型；未定向-廣博型；定向-未定向之間的模糊空間-廣博型

• 目標：使學生建立可參照的未來目標，形成欲投入參與的課程規劃（廣博型、專精型），設定學

習投入目標。

• 延伸＆預備：依據所建構的學習路徑與藍圖，安排優勢發揮、才能訓練的學習規劃。
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新版三年行動架構說明-各任務說明

12

行動任務別 次任務別 任務描述

三、生涯定向 D.選擇班群 ＊目標：使學生可以投入特定領域嘗試，透過投入任務，產生興趣與動機。

E.學類探索

三、生涯定向：適用高一下

• 理論視角：受限的生涯選擇(依賴-不依賴興趣做選擇)(D.選擇班群)，或有學習動機、興趣

須建立(E.學類探索)。投入任務-產生興趣、動機，重點在於投入後發現有趣之處，以及對

歷程與結果的回饋。

• 目標：即使限於班群選擇，仍須使學生可以投入特定領域嘗試，透過投入任務，產生興趣

與動機。

• 延伸＆預備：練習對未來欲進入學群、學類空間的目標承諾，亦需要呈現可能的挫折，讓

同學能夠心理準備，準備要挑戰可能的困難。



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

新版三年行動架構說明-各任務說明
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行動任務別 次任務別 任務描述
四、學習調適 F.學習調整 ＊目標：使學生嘗試調整學習方法，促進自我調整，克服挫折。

四、學習調適：適用高二上

• 理論視角：學習挫折的克服與調整，學業韌性的能耐建構(容忍堅毅、正向挑戰、
逆境克服)

• 目標：使學生嘗試調整學習方法（學習方法、時間分配、心力分配等），促進自
我調整，克服挫折。

• 延伸＆預備：練習對挫折克服的控制(逆境因應)、堅持、正向挑戰
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新版三年行動架構說明-各任務說明
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行動任務別 次任務別 任務描述
五、學涯引導 *G.前輩經驗啟發 ＊目標：使學生透過前輩故事以及軌跡參照，建構優勢學習經驗，以及強化學習動機。

五、學涯引導：適用高二上

• 理論視角：前輩匹配(kuder,1977)，著重生涯軌跡的參照+故事介入引發認知行為參照、

認同追尋。

• 目標：使學生透過前輩故事以及軌跡參照，建構優勢學習經驗，以及強化學習動機。

• 延伸＆預備：1.生涯故事建構自我認同，可強化學習動機、學習韌性；2.可參考前輩軌

跡，規劃學習歷程檔案的投入與安排
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新版三年行動架構說明-各任務說明
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行動任務別 次任務別 任務描述
六、學習統整 H.學習統整 ＊目標：使學生嘗試擺放過去經驗，朝向可能的未來生涯空間的優勢發掘。

六、學涯統整：適用高二下

• 理論視角：生涯敘事觀點(Savickas, 2002)，透過經驗統整與建構自我，能回觀
自我發展樣貌與未來可能。建構自我可以為自己生涯定向。

• 目標：使學生嘗試擺放過去經驗，朝向可能的未來生涯空間的優勢發掘。

• 延伸＆預備：1.生涯故事建構自我認同，可強化學習動機、學習韌性；2.可參考
前輩軌跡，規劃學習歷程檔案的投入與安排。
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新版三年行動架構說明-各任務說明
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行動任務別 次任務別 任務描述

七、升學準備 I.升學管道評估 ＊目標：使學生降低壓力感受，預覽模擬考前、中、後，以及學測前的壓力情境與因應認知、行
為演練。

J.考前準備

七、升學準備：適用高三上

• 理論視角：壓力因應視角，提供考前－學測各階段的壓力因應情境的預覽（J.考前
準備），及因應行為的認知與演練。另提供不同升學管道所需的資訊查詢(I.升學管
道評估)。

• 目標：使學生降低壓力感受，預覽模擬考前、中、後，以及學測前的壓力情境與
因應認知、行為演練。

• 延伸＆預備：不同時期的學習心力分配，學習方式的調整與準備，提供社會支持
以及回饋方式。
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新版三年行動架構說明-各任務說明
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行動任務別 次任務別 任務描述

八、升學管道
-個人申請
-繁星推薦
-特殊選才

K.選擇志願 ＊目標：使學生能夠掌握所需的生涯資訊，進行志願選擇，並且提供呈現優勢自我的認知與行為。

L.整理學習歷程

M.面試準備

N.繁星推薦

O.特殊選才

八、升學管道：適用高三下

• 理論視角：生涯決策理論(K.選擇志願)，面試呈現優勢自我(L.整理學習歷程、M.面試準備)。

• 目標：使學生能夠掌握所需的生涯資訊，進行志願選擇，並且提供呈現優勢自我的認知與
行為。

• 延伸＆預備：入學面試、優勢展現認知與技術(大學教師在面試時的迷之眼神)。
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與現行行動表單之比較
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新版三年行動 現行行動表單

一、學習適應 A.升學管道預覽

B.生涯探索 探索我的興趣
探索我的能力
探索我的夢想職業
探索我的未來人生

二、學習規劃 C.學習計劃 找到我想上的課
課程對應大學學群與學類
我修習課程與大學學類關係
本學期課程的學習成果
思考下學年的活動規劃
認識我的彈性學習時間/檢核我的彈性學習時間
我的自主學習構想/我的自主學習成果
整理這學年的社團活動與表現
整理這學年的公共服務與表現
整理這學年的競賽成果與表現
整理這學年的課外活動表現
整理這學年的讀書心得

三、生涯定向 D.選擇班群 認識學群
了解校系與職業
我的生涯或升學目標

E學類探索 認識學類學系
我的學類體驗
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新版三年行動 現行行動表單

四、學習調適 F.學習調整 課程檢討與方向

五、學涯引導 G.前輩經驗啟發

六、學習統整 H.學習統整 我所學到的知識與能力
這學年的學習歷程檔案

七、升學準備 I.升學管道評估

J.考前準備

八、
升學管道-個人申請

K.選擇志願 我的選系決策-學類比較
我的選系決策-學系比較
所選校系的理由
選系放大鏡

L.整理學習歷程

M.面試準備

升學管道-繁星推薦 N.繁星推薦

升學管道-特殊選才 O.特殊選才

與現行行動表單之比較
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高中三年行動的優化改版：新舊版的呈現

• 新改版後，舊版表單的處理

• 建立專區仍可使用

• 融入特定行動任務，可進一步找到相關表單（或開發可下載系統結
果的格式）
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02
教案與施測流程

新版三年行動進班測試
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發文字號：招聯字第1110000358號
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三年行動進班施作執行項目
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一、準備工作：1.請老師協助安排實驗組及對照組兩班

2.預排2-3堂課執行

二、完成指定任務項目：請老師帶領實驗組完成三年行動的指定任務，在此階段也請老師協助觀察

記錄學生有無使用上的意見反饋。

三、3次測量：
(1)在正式進入課程內容前先進行前測，以了解學生在接受認知介入前的狀態。

(2)實驗組完成課程內容後，分別對兩組進行後測，以了解學生經過課程介入與否，在學習動機等指標表現
上有無差異。

(3)於後測結束一個月後再次對兩組學生進行追蹤測量，觀察課程對學生的影響是否可延續。
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進班施作流程
步驟 教學行為 預估時長 內容 備註

說明目的 說明「高中三年行動」能
帶來什麼幫助

3分 1.選育計畫與學校合作：試辦三年行動的紀錄成
效合作
2.說明這可以幫助高中生：
a.生涯探索及定向，以及應如何強化自我優勢。
b.幫助學生具體寫出專屬於個人的計畫與期許。
c. 幫助學習適應，提升自我效能，強化學習動機。

提供學生參考
的資料會放置
於雲端，請準
備可上網的設
備。

前測 了解學生經認知介入前的
狀態

20分 完成前測問卷(線上)：實驗班、對照班

進入各該年級
「三年行動」

實際進入三年行動任務與
互動介入

60分-90分 請老師帶領實驗組學生完成該年級所需的任務，
包含閱讀資料、紀錄等行動。

• 提供學習介
入單一份

• 施作完成後，
請老師協助
收回介入單
給選育計畫。

後測 了解學生經認知介入後的
狀態

20分 實驗組：於介入單填答完成後直接安排後測。
對照組：與實驗組同一周完成。

追蹤測量 了解認知介入對學生的影
響是否可延續

20分 1. 請於後測結束一個月後執行
2. 進入問卷(線上)：實驗組、對照組
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如有任何問題或有合作意願，
歡迎聯絡本案承辦窗口
電 話：02-66382736 分機2105
E-mail：huyujung.s@tmu.edu.tw
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