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案例短文

小廖是個熱血、想要透過知識、學習改變世界的女孩。她在高中階段有意識地廣泛接觸、深入探究，

累積成果與能力，最後，逐漸聚焦自己的方向，決定以教育、英語教育或擅長的外文等學系，作為自

己升學的目標。

概況

小廖，女生，就讀北市某高中，從小在父母的鼓勵下，接觸音樂、美術、舞蹈等藝文課程。小時

候曾讀過馬拉拉的故事，印象深刻；馬拉拉是她崇拜的生涯典範，她經常在想，如果未來想要影響或

改變社會，自己可以做什麼？有足夠的能力嗎？

課程學習成果

高一時興趣量表的結果是EA*(企業、藝術)雙碼，偏向人文，但性向測驗結果卻是理工性向優於文

科性向。透過ColleGo!探索及與課程諮詢教師諮詢，考量沒有喜歡的理工科系，決定依循自己的興趣

選修人文領域相關課程，如、「英文新聞CNN」（英文聽力與寫作）、「社會科研究方法」（教育類

小論文）、「設計思考」（高齡者的需求）、「社會科專題初探」（國際政治類小論文）、「現代社

會與經濟」（經貿小論文）等課程，藉由課程的訓練，小廖逐漸熟悉人文社會科學的研究方法與應用。

多元表現

為提升自己的表達能力，小廖在高中階段把握機會，參與校內國語演說比賽，主動報名新生盃班

級辯論賽等活動，高二時在國文老師帶領下，參與公視讀書節目~青春愛讀書錄影、校內公民行動實作，

這些活動都訓練小廖有更好的論述與表達能力。另外，高一時就參與學校校園導覽大使甄選，成為導

覽大使的一員，透過接待外賓，培養服務精神、學習組織合作、溝通表達與外語能力。因為勇於嘗試，

小廖在高中的多元學習經驗是很豐富又多彩多姿的。
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案例短文

使用ColleGo!及三年行動表單經驗

小廖對文理皆有興趣及能力，高一時在生涯規劃老師的介紹下開始運用ColleGo!系統，到底選課

要偏文或偏理，透過ColleGo!開始深入的探究。她喜歡挑戰，樂於參與各種活動，善用三年行動表單

於每學期結束後整理多元學習成果，對自己累積的能力與未來學類的關連，更清楚。除此之外，她也

運用三年行動表單預先規劃自己的彈性學習課程，規劃國語演說選手培訓計畫，再與課程諮詢教師討

論。

高二專注在社會科課程的深化學習上，學類、學系探索的需求較少。課堂老師偶而也會帶領同學

參觀大學或校外專業機構，實地了解。至於，多元學習的部分小廖仍維持每學期結束前，完成行動紀

錄的習慣。她很喜歡完成紀錄後，回看自己成長軌跡的成就感。

高三準備升學時回顧，小廖發現過去所寫的行動表單為準備升學資料減輕了不少負擔。小廖反思

從高一、二以來的學習歷程，喜歡做能影響人、影響社會的事，初心不變。但究竟要往哪個學群走？

社會、法政、教育、外語、傳播…...等皆有可能。重新再使用ColleGo!系統的大學選才深入了解各學群、

學類的差別，運用比較清單，也深入了解對應校系的大學課程資訊、生涯進路，再跟父母討論。父親

點出小廖的性格可能不適合往法政方向走，小廖喜歡研究、探究問題，形成自己的看法，或許可考慮

往教育的方向走。最後，小廖以教育、英語教育，或擅長的外文等學系，作為自己升學的目標。

小廖利用ColleGo!系統統整自己高中三年的學習歷程，從學習成果、多元表現反推自己具備的能

力素養，包括：邏輯思考、問題解決、服務人群、溝通表達、國際視野、語言優勢。這些能力素養也

呼應ColleGo!系統裡「教育學類」所期待的能力特質。小廖在自傳中以此圖像呈現，並期許自己未來

成為一個理論與實踐兼具的「教學現場的奉獻者」，實現她用教育影響人、改變社會的想法。

2



大學入學考試中心

案例學生素描 小廖，女生，就讀台北某一所公立高中。母親是小學老師，

從小讓她接觸人文、藝術等各類活動。小時候因父親外派英國，

曾在英國待過一段時間，對外交生活憧憬。個性活潑、溫暖、

外向，願意主動跨出舒適圈。喜歡閱讀的小廖讀過馬拉拉的故

事，馬拉拉可說是小廖心目中的偶像。

生涯探索檔案

興趣代碼： EA*

自評興趣：想做影響人、改變社會的工作。因母親
擔任小學老師，曾覺得小學老師的工作非常瑣碎，嚮
往商業、政治、社會領域的工作；又因從小接觸音樂、
美術、舞蹈等學習活動，加上母親高中是美術班畢業，
生活中潛移默化，平時愛翻看Vogue、Marie Claire
等時尚雜誌，對時尚產業或時尚雜誌編輯類的藝術工
作亦有興趣。

潛在能力高：圖形推理、空間關係、英文詞語

潛在能力適中：語文推理、數學推理、知覺速度

學科表現好：物理、數學、英文

學科表現適中：國文、公民、地理

強項：語文、人際、內省
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大學入學考試中心

高一

「課程學習成果」

之思考歷程

Step1.探索三年行動表單

高一在生涯規劃老師的帶領下，完成四張行動表單：

1.【探索我的能力】

在拿到性向測驗結果之後，生涯規劃老師鼓勵同學利用這張行動

表單，除了潛在能力之外，進一步探索自己優勢的學科能力、多

元能力與學類的關連。

2.【認識學群】、【認識學類學系】

拿到興趣測驗結果後，生涯規劃老師鼓勵同學運用這二張行動表

單了解興趣代碼相關學群/學類的課程領域、能力特質等，為選課

作思考與準備。

3.【走訪了解大學】

四月份時導師鼓勵同學參加OO大學杜鵑花節（大學學系博覽會）

活動，返校後完成此張表單，紀錄下活動的收穫。

Step2.確認繳交方式

高一小廖已做了一些認識大學、學群、學類的探索，初步想往人

文、社會領域，但還不太確定自己最終想讀的學類，小廖仍從幾

門選修課裡，選了幾件自己非常滿意的作品。

Step3.決定上傳的檔案（以高一上學期為例）

每學期最多可上傳三件檔案，最終她選擇上傳以下課程學習成果：

1.【社會科研究方法】

這堂課裡老師教導社會科學的研究方法，小廖運用問卷調查法

完成小論文「反客為主？臺灣補習文化與國民基本教育關係」

並投稿小論文。（課程的研究報告）

2.【英文新聞CNN】

這堂以新聞英文為主的課，同學需要對CNN報導進行閱讀、分

析與報告，完成一個小型的分組報告。小廖這組的報告成果，

老師讚譽有加，因此此項成果成為小廖高一上傳學習成果的必

選之一。（小組報告）

3.【設計思考-老派人生之必要：高齡社會長者飲食/運動/社交的

新方案】

此為設計思考課程，透過這堂課對設計思考的方法有完整的了

解，並完成長輩的訪談，我們完成高齡者休閒社交生活的設計

作品。（報告、照片）
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大學入學考試中心

高一

「多元表現」

之思考歷程

Step1.探索三年行動表單

在生涯規劃課老師的引介下，小廖運用三年行動表單的多元學習

表現的部分，進行高中學習生活紀錄，包括：

【整理這學年的社團活動與表現】、【整理這學年的公共服務與

表現】、【整理這學年的競賽成果與表現】、【整理這學年的課

外活動表現】、【我的彈性學習課程】（在與課程諮詢教師諮詢

前先進行彈性學習的預想與規劃）

Step2.確認繳交方式

小廖多方參與語文表達類的活動，從中磨鍊自己論述、表達的能

力。因曾隨父外派至英國，感受外交工作的重要，參與學校校園

導覽大使甄選，外交系也是自己可能選項之一。主動參與學校每

年為新生舉辦的辯論賽，獲得佳績，代表班上參與國語演說比賽

亦獲得校內第一名。從這些參與中，小廖更發現，自己喜歡分享

故事更甚於辯論，因此放棄參與校內辯論社的機會，規劃於彈性

學習時間接受市層級的演說比賽培訓。

小廖在學期末填寫表單後，檢視這學年的多元表現，發現自己比

較滿意的是以下三項：

1.【競賽參與】

參加校內新生盃辯論比賽：個人「優秀辯士」/團體「第三名」。

（雖然得到優秀辯士，但從實際參與中也發現自己更喜歡分享

故事的表達方式）

2.【競賽參與】

校內國語演說比賽：第一名。（因為此項成果，小廖與課程諮

詢教師討論是否能利用彈性學習課程時間接受培訓，未來代表

學校參與市級比賽）

3. 【志工服務】

校園導覽大使

Step3.決定上傳的檔案

多元表現每學年最多可上傳十件，經過考慮後，最終她選擇上傳

以下比較能凸顯個人特質的三項作品：

1.校內新生盃辯論比賽：個人「優秀辯士」/團體「第三名」獎狀。

2.校內國語演說比賽：第一名。獎狀。

3.校園導覽大使：服務證明。
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大學入學考試中心

高二

「課程學習成果」

之思考歷程

Step1.探索三年行動表單

高一已進行深入探索，目前則是對有興趣的領域課程進行更深化

的學習，累積具體學習成果，暫時不需要行動表單。

Step2.確認繳交方式

高二延續選修「現代社會與經濟」，繼續深化學習。高一是教育、

政治的探究，高二則嘗試往經貿問題探索，另外，參與實踐行動，

透過行動方案：「校門口紅綠燈秒數問題的探討」，解決實際的

交通安全問題。

Step3.決定上傳的檔案（以高二上學期為例）

每學期最多可上傳三件檔案，最終她選擇上傳以下課程學習成果：

1.【現代社會與經濟】

這堂課是國內外政治經濟探討。當時，中美貿易戰才剛開始醞

釀，小廖與同學對此議題非常感興趣。有趣的是這是一個不斷

進行中與變化中的議題，雖然在截稿前小組完成了書面報告，

但正式上臺報告前還需要不停地即時更新中美互動最新消息，

對小廖來說，這是非常有趣的學習經驗。上傳資料包括報告與

得獎證明。（書面報告、得獎證明）

2.【公民行動方案】

校門口是個T字路口，紅綠燈的秒數似乎老是不夠，造成上學同

學險象環生，小廖與同學藉此議題發展成公民行動，透過向交

通警察、里長做報告，實際改善了交通安全的問題。上傳資料

包括簡報、照片。（課堂簡報、照片）

3.【社會科探究與實作】

地理、歷史、公民三科老師，帶領同學至花東進行田野實察。

此次的花東實察除了了解、觀察臺灣海岸山脈，也參觀日治時

期日本移民村。此次二天一夜的實察，拍了不少照片，也完成

一份參觀報告。上傳資料為參觀報告。（田野調查報告）
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大學入學考試中心

高二

Step1.探索三年行動表單

小廖運用三年行動表單持續累積相關的活動紀錄：【整理這學年

的社團活動與表現】、【整理這學年的公共服務與表現】、【整

理這學年的競賽成果與表現】、【整理這學年的課外活動表現】

Step2.確認繳交方式

小廖了解自己主要往人文、社會領域方向，雖然還不能明確說出

未來的想去的學類、學系，她還是運用三年行動表單做了多元學

習的整理。

在期末完成表單後，她發現自己比較滿意的是以下五項：

1.【競賽參與】

班級優良學生代表。

2 【競賽參與】

參加校內英文作文比賽第二名

3. 【志工服務】

抗震盃國際邀請賽學生大使

4. 【自主學習】

學校校刋投稿-散文、新詩作品

5. 【其他活動】

公共電視「青春愛讀書」節目錄製

Step3.決定上傳的檔案

因多元表現最多可上傳十件，經過考慮後，最終她選擇上傳以下

表現良好的五項作品：

1.班級優良學生代表：證明自己具備樂群性、堅毅性、自信心。

2.校內英文作文比賽第二名獎狀：證明自己的外語能力。

3.學校校刋投稿-散文、新詩作品照片：證明自己具備語文運用、

文藝創作能力。

4.公共電視「青春愛讀書」節目錄製照片與心得：證明具備口語表

達、台風穩健能力。

5.抗震盃國際邀請賽學生大使服務證明、照片：顯示具助人能力、

組織能力、領導能力、外語能力。

「多元表現」

之思考歷程
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大學入學考試中心

高三

Step1.探索三年行動表單

因高三要申請大學，小廖除了透過ColleGo!的學系比較（比較功

能）深入了解自己有興趣的校系，包括：學系介紹、課程資訊、

生涯進路、能力特質......等。在這些學系比較探索的基礎上，小廖

再跟父母討論，父親點出小廖性格可能不適合往法政方向，小廖

喜歡研究、探究問題、形成自己的看法，可考慮教育。最後小廖

決定以英語教育、教育…...等學系作為自己的目標。運用三年行動

表單【我所學到的知識與能力】、【我的選系決策】、【我的自

傳】、【我的讀書計畫】順利完成升學資料的準備。

Step2.確認繳交方式及決定使用資料

整理高中在學期間的所有成果，並篩選出符合大學端要求的資料：

1. 【在校成績證明】

高中三年的成績單。

2 【自傳】

透過三年行動表單協助撰寫自傳。

3. 【讀書計畫】

透過三年行動表單協助撰寫讀書計畫。

4. 【競賽成果】

過去兩年已累積行動表單成果。

5. 【特殊表現證明】

過去兩年已累積「社團活動」、「公共服務」、「課外活

動」…...等行動表單成果。

「挑選檔案」

之思考歷程
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大學入學考試中心

高三
使用ColleGo!及三年行動表單的經驗

高一時在老師的介紹下開始使用ColleGo!系統。由興趣量表、

性向測驗結果搭配【探索我的能力】、【認識學群】、【認識學

類學系】、【走訪了解大學】等表單對課程與學群、學類之間的

關連更了解，也有初步的選課方向。在多元學習上，她很喜歡行

動表單可以幫忙她做紀錄。也在行動表單的幫助下，她擬訂彈性

學習的方向，運用彈性學習的時間，進行國語演說的培訓。

高二專注在專業科目的深化學習，小廖仍維持每學期結束完

成多元學習的行動紀錄，藉此紀錄自己成長的軌跡。

高三準備升學時，小廖發現過去所寫的行動表單為準備升學

資料減輕了不少負擔。為了更加確定方向，重新再使用ColleGo!

大學選才的學類比較、學系比較深入了解各學類、學系的差別，

進行選系決策。也利用三年行動表單的【我的自傳】、【我的讀

書計畫】幫助自己從容地完成升學資料的準備。
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