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生涯探索活動開發

大學參訪

「大學參訪」課程

提供青少年生涯規劃及就學就業輔導，使其能了解自
我性向，得以在人生道路上適性發展，並提升高中生
對大學科系之認識，針對學群特色介紹其未來發展與
就業情形。



校內講座
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生涯探索活動開發

藉由與職場（外交部-外交及國際事務學院）或職業（派外大使）的合

作，辦理講座分享。引發學生對未來職業的熱情與想像，並配合學習

單的設計，搭配ColleGo!網站的使用，促使學生認識職業可對應的大

學相關科系、高中需準備的能力與特質，為未來的生涯選擇做準備。



適用「三年
行動表單」-
N6/N8/N25

編號 類別 行動名稱
適用年
級

輔導 課諮 導師 學習
歷程
檔案

回饋 知識 體驗 反思

N6 生涯探索 認識學類學系 高一 V V V V *** *

N8 認識大學 了解校系與職業 高一 V V V *** * ***

N25 升學準備 我的生涯或升學目標 高二三 V V V V ***

可於ColleGo!-高中育才-三年行動計畫下載
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表單N25
我的生涯
與升學目標
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生涯探索活動開發

使用時間：講座活動前

功能：

• 可先以N25表單引導學生釐清
有興趣之學群學類、職業

• 學生可於講座前稍微思考關於
該學群學類、職業之疑問



表單N6N8
了解校系
與職業
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生涯探索活動開發

使用時間：講座活動後

功能：

• N8表格提供學生記錄講座內容

• N6提問，可使學生更加理解此
職業、學類學系的細節及架構



學習歷程
檔案
• 提供學生上傳的素材

• 將上述表單上傳至「學習
歷程檔案」－多元表現－
其他活動記錄
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生涯探索活動開發



成果與反思
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生涯探索活動開發 • 自我反思的學習單

一般講座結束後填寫「回饋表」多為提供主辦方「辦理回
饋」，學生較沒有機會自我反思。透過學習單的自我回饋，
能獲得更具體的體驗與學習。

• 增添學習歷程檔案內容

職涯講座應屬於「多元表現」下的「其他活動紀錄」。除
了活動「參加證明」外，還可上傳學習單，增添學生探索
與反思的歷程。

• MISSION:ColleGo!訊息很有幫助

108新課綱與111考招新方案的重點目標就是要培養學生
「能力素養」，這個功能能更具體的提供學生可行的行動
任務。
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合作對象
示例

高一導師
校內課諮
師社群
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校內推廣行政合作



期待的
合作目標

導師篇

ColleGo!
高中生涯課程開發工作坊

校內推廣行政合作

• 協助導師將行動表單運用於週記主題

• 導師扮演生涯工作第一線角色

• 減輕導師負擔（自主學習等新任務）



實際的
合作方式

合作 • 108學年度高一級導師

討論

修改

• 針對33份行動表單一一討

論運用的可能。

修改

運用

• 適度調整與修改。

• 討論運用時機

導師篇
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校內推廣行政合作



合作歷程

針對全部32份學習單

挑選出14份高一導師可能會想用的表單

針對導師使用習慣及校內學生任務

適度調整及修改

導師篇
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校內推廣行政合作



合作
初步成果

導師篇
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校內推廣行政合作



合作
初步成果

導師篇
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校內推廣行政合作



高中全新
生涯諮詢
金三角

課諮師

輔導老師導師

課諮師篇
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校內推廣行政合作



合作目標

1.協助課諮師理解ColleGo!系統

2.分析不同年級與類別的行動表單，給
予課諮師使用時機建議與指引

3.運用ColleGo!系統協助課諮師對學生
進行選課以及學習歷程製作方向建議
(善用學類MISSION:ColleGo!)

課諮師篇
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校內推廣行政合作



合作歷程
與方式

於校內課諮師會議對課諮師進行培訓
與說明(可製作使用手冊)

課諮師篇
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校內推廣行政合作



合作歷程
與方式

分析與說明可使用的行動表單
(建議將所有行動表單列印並且跟課諮師說明)

給予使用建議

課諮師篇
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校內推廣行政合作
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學習歷程檔案篇

卡利為今年高一新生，
對傳播領域頗有興趣，
除了加入學校大眾傳播
社，也想多瞭解自己可
以透過那些方式，逐步
探索並累積學生學習歷
程檔案，最終適性定向
生涯之路!

ColleGo!

修課紀錄

課程學習成果
其他有利
審查資料

 多元表現綜總心得
 高中自主學習計畫與

執行成果

多元表現
 部定必修與加深加廣選修
 校訂必修與多元選修對應學群
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學習歷程檔案篇

修課紀錄
1

卡利透過大學選才-認識學群/認識學類
更加瞭解大眾傳播學習內容與相關介紹!
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學習歷程檔案篇

修課紀錄
2

卡利藉此瞭解大眾傳播學群對應的高中重要學科及
加深加廣課程!作為後續與課諮師討論選課的參考



ColleGo!
高中生涯課程開發工作坊

學習歷程檔案篇

修課紀錄
3

卡利利用行動表單N15課程『對應大學學群與學類』，
 瞭解自己高中課程與大傳學群學類的相關!
 從學類中的「MISSION:ColleGo!」進行更多該學類的探索。
 往後選課可以有更多資訊可以跟課諮老師討論!
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學習歷程檔案篇

課程學習成果
1

卡利從「MISSION:ColleGo!的學群試探建議中，思考結合本學期認證課程學習成果:

資訊科技課的個人網路平台建構報告成果!
選修課中正區古蹟踏察之實察探究報告、簡報製作與口頭報
告練習機會!
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學習歷程檔案篇

課程學習成果
2

卡利從「MISSION:ColleGo!的學群試探建議中，思考結合本學期認證課程學習成果:

生涯規劃課應用行動表單N4『探索我的夢想職業』。
結合大考中心興趣量表施測與結果說明
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學習歷程檔案篇

多元表現
1

 卡利應用學群比較清單，探索新聞學類的能力特質與MISSION:ColleGo!
 卡利發現外語能力在大傳跟新聞學類皆很重視，持續增進外語能力並

參加英文能力檢定。
 應用行動表單N19『社團活動與表現』，撰寫社團參與心得與省思!
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學習歷程檔案篇

多元表現
2

 卡利從大眾傳播學類的MISSION:ColleGo!中尋找自主學習計畫構想
與方向。

 應用行動表單N13『我的自主學習構想』，撰寫這學期的自主學習
計畫
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課程設計
實作

• 生涯探索活動開發

• 校內推廣行政合作

• 學習歷程檔案運用
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• 請各組依照3個分類，選擇一類做為實作主題

• 會議手冊中之三年行動表單，供大家選擇使用或編修

• 在實作80分鐘後，各組製做成PPT上台報告


