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	N1
	生涯探索
	[bookmark: _GoBack]【ColleGo!】新手上路
	高一
	V
	V
	V
	V
	
	
	
	
	

	N2
	生涯探索
	探索我的興趣
	高一
	V
	
	
	V
	V
	V
	***
	*
	*

	N3
	生涯探索
	探索我的能力
	高一
	V
	V
	
	V
	V
	V
	***
	*
	

	N4
	生涯探索
	探索我的夢想職業
	高一
	V
	
	
	V
	
	
	
	**
	**

	N5
	生涯探索
	探索我的未來人生
	高一
	V
	
	V
	V
	
	V
	
	**
	**

	N6
	認識大學
	認識學群
	高一
	V
	V
	V
	V
	
	
	***
	
	**

	N7
	認識大學
	認識學類學系
	高一
	V
	V
	V
	V
	
	
	***
	
	*

	N8
	認識大學
	了解校系與職業
	高一
	V
	
	
	V
	V
	
	***
	*
	***

	N9
	認識大學
	我的學類體驗
	高一二三
	V
	
	V
	V
	V
	V
	***
	*
	***

	N10
	高中學習
	找到我想上的課
	高一二
	
	V
	V
	
	
	V
	**
	*
	***

	N11
	高中學習
	認識我的彈性學習時間
	高一二
	
	V
	
	
	V
	
	**
	**
	*

	N12
	高中學習
	檢核我的彈性學習時間
	高一二
	
	
	
	
	V
	
	**
	**
	*

	N13
	高中學習
	我的自主學習構想
	高一二
	
	V
	
	
	V
	
	
	**
	***

	N14
	高中學習
	我的自主學習成果
	高一二
	
	V
	
	
	V
	V
	
	**
	***

	N15
	高中學習
	課程對應大學學群與學類
	高一
	V
	V
	
	
	
	
	***
	**
	**

	N16
	高中學習
	我修習課程與大學學類關係
	高一二
	V
	V
	
	V
	
	
	***
	**
	**

	N17
	高中學習
	本學期課程的學習成果
	高一二
	
	
	V
	
	V
	V
	
	
	***

	N18
	高中學習
	課程檢討與方向
	高一二
	
	V
	
	
	V
	V
	
	
	***

	N19
	高中學習
	整理這學年的社團活動與表現
	高一二
	
	
	V
	
	V
	
	
	***
	***

	N20
	高中學習
	整理這學年的公共服務與表現
	高一二
	
	
	V
	
	V
	
	
	***
	***

	N21
	高中學習
	整理這學年的競賽成果與表現
	高一二
	
	
	V
	
	V
	
	
	***
	***

	N22
	高中學習
	整理這學年的課外活動表現
	高一二
	
	
	V
	
	V
	
	
	***
	***

	N23
	高中學習
	整理這學年的讀書心得
	高一二
	
	V
	
	V
	V
	V
	***
	***
	***

	N24
	高中學習
	思考下學年的活動規劃
	高一二
	
	
	V
	
	V
	V
	
	
	***

	N25
	升學準備
	我的生涯或升學目標
	高二三
	V
	
	V
	V
	V
	
	
	
	***

	N26
	升學準備
	我所學到的知識與能力
	高二三
	V
	
	
	V
	V
	
	***
	**
	***

	N27
	升學準備
	我的選系決策-學類比較
	高三
	V
	
	
	V
	
	
	
	
	***

	N28
	升學準備
	我的選系決策-學系比較
	高三
	V
	
	
	V
	
	
	
	
	***

	N29
	升學準備
	所選校系的理由
	高三
	V
	
	
	V
	V
	
	
	
	***

	N30
	升學準備
	選系放大鏡
	高三
	V
	
	
	V
	
	
	
	
	***

	N31
	升學準備
	這學年的學習歷程檔案
	高一二三
	V
	
	V
	
	V
	V
	
	
	***


行動表單一覽表
欄位說明	
· 適用年級：建議適合填寫表單的年級
· 輔導、課諮、導師：建議該表單適合那些老師在課堂、活動或諮詢時使用。
· 表單的功用：學習學生自學或輔導老師教學與活動；歷程檔案填寫後可供學習歷程檔案所用；回饋  教師可選為學生回饋單
· 知識：學生在本表單的任務包括生涯知識的獲取。***任務很重，**有相當任務，*一些任務
· 體驗：學生在本表單的任務在活動中體驗。
· 反思：學生在本表單的任務包括做決定或寫出感想。
